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NORMATIVA DE REFERENCIA

" Real Decreto 524/2023, de 20 de junio, por el que se aprueba la Norma Basica de Proteccion Civil.

* Real Decreto 314/20006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Tecnico de la Edificacion y
gue se modifica mediante RD 1371/07. Documento Basico Sl

" Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad contra
Incendios en los Edificios Industriales.

- Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de

proteccion contra incendios.
- Norma UNE-EN 2:1994/A1:2005. Normas generales relativas a la proteccion contra incendios.
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DEFINICION DE CARGA DE FUEGO

La densidad de carga termica o carga de fuego se determina mediante el calculo del sumatorio del producto
de la cantidad de cada materia combustible por su poder calorifico respectivo y dividido por la superficie del
local.

En el RD 314/2006 Codigo Tecnico de la Edificacion, Anejo SI A Terminologia define carga de fuego
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Formas de transmision del calor en un incendio

Conduccion
Conveccion
Radiacion

Contacto directo o con particulas incandescentes
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Clasificacion de los fuegos en funcion de la naturaleza

del combustible

NATURALEZA DEL COMBUSTIBLE CLASE | EJEMPLOS

SOLIDOS (Organicos y con formacion de | A Madera, papel, telas, gomas, corcho, trapos, caucho...

brasas)

LIQUIDOS (y solidos licuables) B asolina, petroleo, pintura, barnices, disolventes, alcohol,
cera...

GASES C Propano, butano, metano, gas natural, acetileno...

METALES D Magnesio, titanio, sodio, potasio, uranio...

GRASAS F (Grasas y aceites vegetales y animales
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EVALUACION DEL RIESGO DE CARGA DE FUEGO

Edificios industriales

Enbasealaevaluacion deriesgos podremos identificar
las diferentes amenazas y vulnerabilidades a las que
un edificio podra enfrentarse. Cuanto mejor evaluada
este el edificio, mejores medidas de prevencion y
proteccion a adoptar podran asumirse y por tanto, el
procedimiento de actuacion en caso de emergencia
sera mas claro y preciso para evitar tragedias.
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Elfundamentodelcalculodelacargatérmicaprovienedelaexistenciadeunacorrelacionconlaresistencia
al fuego exigible a los elementos constructivos del local que debe contener las materias combustibles.

La formula de calculo practico de la carga térmica ponderada o de la densidad de carga de fuego,
ponderada y corregida de un sector de incendio, tal como se denomina en el Reglamento de
Sequridad contra Incendios en los Edificios Industriales (RD 2267/2004), se expresa mediante la

ecuacion:

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
ol Unigo Europeia



V// A
G

aaaaaaaaaaaaa

d la Unién Europea
& nterreg
Unigo Europeia

ProtecCyL/CIM-BSE Junta de
Plan de prumocit’mxde la Autoproteccion

Castillay Le6n Espafia — Portugal

da Autoprotecdo

A continuacion detallamos un ejemplo sobre un calculo de carga de fuego:

Los valores del coeficiente de peligrosidad por activacion R y de combustibilidad C, pueden encontrarse en el RD
2267/2004.
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Otros edificios

Segun el Codigo Tecnico de la Edificacion, Documento Basico, Seguridad en caso de incendio:

1.La elevacion de la temperatura que se produce como consecuencia de un incendio en un edificio afecta a su
estructura de dos formas diferentes. Por unlado, los materiales ven afectadas sus propiedades, modificandose de forma
Importante su capacidad mecanica. Por otro, aparecen acciones indirectas como consecuencia de las deformaciones
de los elementos, que generalmente dan lugar a tensiones que se suman a las debidas a otras acciones.
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2. En este Documento Basico se indican unicamente metodos simplificados de calculo suficientemente aproximados
para la mayoria de las situaciones habituales. Estos metodos solo recogen el estudio de la resistencia al fuego de los
elementos estructurales individuales ante la curva normalizada tiempo temperatura.

4. Para reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios de un edificio sufran danos derivados de un incendio
de origen accidental, los edificios se proyectaran, construiran, mantendran y utilizaran de forma que, en caso de
Incendio, se cumplan las exigencias basicas contempladas en el Documento Basico Seguridad en caso de Incendio
del Codigo Tecnico.
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CoeXxistencia edificios industriales / edificios no industriales

1. Cuando en un mismo edificio coexistan con la actividad industrial otros usos con distinta titularidad, para los que
sea de aplicacion la Norma basica de la edificacion:, o una normativa equivalente, los requisitos que deben satisfacer
los espacios de uso no industrial seran los exigidos por dicha normativa.

2. Cuando en un establecimiento industrial coexistan con la actividad industrial otros usos con la misma titularidad,
para los que sea de aplicacion la Norma basica de la edificacion: condiciones de proteccion contra incendios, o una
normativa equivalente, los requisitos que deben satisfacer los espacios de uso no industrial seran los exigidos por
dicha normativa cuando superen los limites indicados a continuacion:
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Tipos de fuego

Clase A

Fuegos de solidos combustibles: Madera, tejidos, papel, plastico,...

¢ Como los extinguimos?
Requieren de enfriamiento, es decir, se elimina el componente temperatura,
siendo el agua la sustancia extintora ideal.

Extintores adecuados Y,

e Clase A FUEGOS TIPO A

o C ase ABC Fuegos de sélidos:
Maderas, cartones, papel.

[ C ase AB trapos. plasticos, carbon,

gorma, CUeros...
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Clase B
Fuegos de liguidos combustibles: Pinturas, disolventes, gasolina,...

;Como los extinguimos?

Requieren eliminar el oxigeno o interrumpir la reaccion en cadena que se
produce durante la combustion.

Extintores adecuados
e Clase BC
e Clase ABC

* AFFF (espuma

@B Junta de
Castillay Le6n

FUEGOS TIPO B

De liquidos o gases
inflamables:

Aceites, grasas, pinturas.
solventes, alcoholes, nafta,
propano, butano..
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Clase C

Fuegos que implican gases inflamables: metano o gas natural, hidrogeno,
propano, butano, acetileno,...

;Como los extinguimos?
Requiereneliminar eloxigeno ointerrumpirlareaccion encadenaque se produce
durante la combustion.

Extintores adecuados
e Clase BC
e Clase ABC

@B Junta de
Castillay Le6n
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FUEGOS TIPO C

Fuegos eléctricos:
Equipos bajo tension.
Transformacdores, motores
eléctricos, acurmuladores.
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Clase D

Fuegos que implican metales combustibles: sodio, magnesio, potasio y muchos otros
cuando estan reducidos a virutas muy finas (como el aluminio).

;Como los extinguimos?

Los extintores de agente extintor de polvo clase D, sonmuy apropiados paraincendi
de estos metales.

Extintores adecuados
e Clase D
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FUEGOS TIPO D

Fuegos de metales
combustibles:

Fuegos de aluminio en polvo,
potasio, magnesio, sodio...
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Clase K

Fuegos de aceltes vegetales o grasas animales.

;Como los extinguimos?

Requieren extintores especiales para fuego Clase K que contienen una solucic -
acuosa de acetato de potasio que en contacto con el fuego producen un efecto «
saponificacion que enfria y aisla el combustible del oxigeno.

FUEGOS TIPO F

Fuegos derivados de la
utilizacién de ingredientes

para cocinar: aceites y
grasas vegetales o animales.
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MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Edificios industriales

1. Todos los aparatos, equipos, sistemas y componentes de las instalaciones de proteccion contra
incendios de los establecimientos industriales.

2.Losinstaladores y mantenedores de las instalaciones de proteccion contraincendios, a que serefiere
el apartado anterior, cumpliran los requisitos que, para ellos, establece el Reglamento de instalaciones
de proteccion contra incendios

3. Sistemas automaticos de deteccion de incendio.
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4. Sistemas manuales de alarma de incendio.

5. Sistemas de comunicacion de alarma.

6. Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios.
7. Sistemas de hidrantes exteriores.

8. Extintores de incendio.

9. Sistemas de bocas de incendio equipadas.

10. Sistemas de columna seca.
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11. Sistemas de rociadores automaticos de agua.

12. Sistemas de aqua pulverizada.

13. Sistemas de espuma fisica.

14. Sistemas de extincion por polvo.

15. Sistemas de extincion por agentes extintores gaseosos.
16. Sistemas de alumbrado de emergencia.

17. Senalizacion.
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Otros edificios

1. El edificio y sus instalaciones se utilizaran adecuadamente de conformidad con las instrucciones de uso,
absteniendose de hacer un uso incompatible con el previsto. Los propietarios y los usuarios pondran en
conocimiento de los responsables del mantenimiento cualquier anomalia gue se observe en el funcionamiento
normal del edificio.

2. El edificio debe conservarse en buen estado mediante un adecuado mantenimiento. Esto supondra la
realizacion de las siguientes acciones:
a) Llevar a cabo el plan de mantenimiento del edificio, encargando a tecnico competente las operaciones
programadas para el mantenimiento del mismo y de sus instalaciones.

D) Realizar las Inspecciones reglamentariamente establecidas y conservar su correspondiente
documentacion; y

c) Documentar a lo largo de la vida util del edificio todas las intervenciones, ya sean de reparacion,
reforma o rehabilitacion realizadas sobre el mismo, consignandolas en el Libro del Edificio.
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Bocas de incendio
eguipadaz &

5l la supsrficle construida excede de 1.000 m2 o el establecimiento esta previsto para dar
alolamiento a més de 50 pereonas.7)

Columna s2cals)

%l la altura de evacuacian excede de 24 m.

Sistema de deteccidn
v de alarma de

L 1= superficie construlda excede de S00 m2, {8]

En peneral

Extintores portatiles

Uro de eficacia 214 -1138; - A 15 m de recorrido en cada planta, como maximo, de=de
todo origen de evacuacidn. - En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de |
Seccidn 1(1) de este DB.

I 0]
Iristalzcidn 5l ks sftura de evacuackin excede de 28 moo la superficie construida del establecimiento
automatica de excede de 5 000 m2
extingiin

Hidrantes extenores

Una si la superficie total construida esta comprendica entre 2,000 y 10,000 mZ,, Uno més
por cada 10 000 m2 adicionales o fraocisn,3)

Bocas de incendio

En zonas de fesgo especial alto, conformes al caplulo 2 de la Seccidn 561, en las gus el

Hospitakario

pOuinsdas riesgo s8 deba principalmente a materias combustibles 5glldasi2)
Ascensor de En las plamtas cuya altura de evacuackon exceda de 28 m
emergencia

Extintores portadles

En las zonas de rlesgo espedal alto, conforme al capitulo 2 de la Seccicn 1 de este DB, cuys
superficie construida exceds de 500 md, un extintor mdl de 25 kg de polvo o de 02 por
cada 2,300 m? de superfide o fraccidn
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Hidrantes exteriores

5l la altura de evacuacion descendente excede de 28 m o = |3 ascendente excede de & m,
2=l comio en establecimientos de densidad de ooupacicn mayor gque 1 persona cada 5 m2 y
Cuya superficie consiruida estd comprendida entre 2.000 y 10,000 m2, Al mencs un
hidrante hasta 10.000 m2 de superfide construida W LN mas por cada 10,000 mz
adicionales o fraccén. (3)

Bocas de incendio
equipadas

Si la superficie construida excede de 500 m2,, (7) Se excluyen los aparcamientos
robotizados.

Columna se¢a(s)

Si existen mas de tres plantas bajo rasante o mas de cuatro sobre rasante, con tomas en
todas sus plantas.

Sistema de deteccion
de incendio

En aparcamientos convencionales cuya superficie construida exceda de 500 m2,.(8) . Los
aparcamientos robotizados dispondran de pulsadores de alarma en todo caso.

CUmNG Secalsy i la atura de evacuacidn excede de 15 m,
Bocas de incendio En todo casold
equipadas
Sistema de deteccidn En todo Caso, Bl sistema dispondra de detediores y e pulsadorss manuales y debe
e alarma e pEMMItF la ransmisian de alarmas lacales, de alama general y o2 INsIruCCionas verbakes,
Incendinls) 5l el edificio dispone de mas de 100 camas debs contar con comundcacian telefdnica
directa con el =ervicio de bombsros.

Ascensor de En la= zonas de hospitalizscidn v de tratamiento intenshio cuya altura de evacuackdn es
amergencla mayor gue 15 m.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie construida estd comprendida entre 1.000 y 10.000 m2 y uno mas cada
10.000 m2 mas o fraccion. (3)

Hidrantes exteriores

Uro =i la superficle total construlda esta comprendida entre 2000y 100000 mZ , Uno més
por cada 10.000 m2 adicionales o fTaczian

Instalacion
automatica de
extincion

En todo aparcamiento robotizado.

Docente

Bocas de incendio

5l la =uperficle construlda excede de 2.000 mg_, (7]

Iristalscidn Sakvo otra Indicacidn en refackdn con & uso, en todo edificlo cuya altura de evacuacion
automatica de exceda de B0 m. En cocinas en las que ks potencla Instalada exceda de 20 kKW en uso
extincian Hospitalario o Residendial POBECo o de S0 KW en cualquier otro s[4} En centres de
ransformacidn Cuyos aparatos tengan aislamiento dielécrico con punte de inflamacidén
meror gue 300 °C v potencia instalada mayor gue 1 000 kKA en cada aparato o mayor gue
4 000 kA en el conjunto de los aparatos, 5 e ceniro esta integrado en un edifico de use
Poblica Concurrencia y tiens scceso desde el interior del edificlo, dichas potenclas son 630
Eud oy 2 520 BWA respectivamente.
Residendal wwienda
Columng secals) Si k8 alnura de evacuacdn excede de 24 m
Sistema de detecdidn Si la aloura 0e evaluacion excede de S00m, (G)
v de alarma de
incendio
Hidranies extenores Uno sl la superficie tolal construida esté comprendida entre 5,000 y 10,000 g, LInd fmas

por cada 10.000 m2 adicionabes o facCbn 3

equipsdas
Columna s2cals) 5l la alvura de evacuacidn excede de 24 m
Sisterna de glanmars) Sl superficke construida excede de 1,000 m2
Sistema de deteccidn 5l la superficie construida excede de 2.000 A2, delediores en Zonas oe mesgo alto
e incendic conforme al capitulo 2 de la Seccidn 1 de este DE. 5i excede de 5.000 M. en ol &l

edficko

Adninistrativo

Bacas de incendio

Si la superficie construida excede de 2,000 mZ.. (7}

Hidrantes exteriores

Urw 5 |a superfice total construida esté comprendida entre 5,000 y 10,000 mZ,, Une més
por cada 10,000 m2 adicionates o fiaccdn )

PUblica concurrencia

EUipadas
Coumng Secafs) 5i 3 alura oe evacuadidn excede de 24 m
Sistema de glapmals) 5i la superfice construlda excede de 1.000 m2
Listerma de deteccidn 5l la superficie construida excede de 2.000 m2  detectores en zonas de riesgo alto
de Incendlo canforme al capitulo 2 de k3 Seccidn 1 de este DE. 5l excede de 5.000 mZ, en todo al

edificia

Bocas de incendio

Si la superficie construida excede de 500 m2,.(7)

Hidrantes exterioras

Uriz si 13 superficie tofal construlds estd comprendida entre 5.000 y 10.000 m2_ Uno mas
porceda 100000 m2 adicionsles o faopidnl3)

equipadas
Columna ze¢a(5) Sila altura de evacuacidon excede de 24 m.
Sistema de glarma(6) | Sila ocupacion excede de 500 personas. El sistema debe ser apto para emitir mensajes por

megafonia.

Residencial Piblico

Sistema de deteccidon
de incendio

Si la superficie construida excede de 1000 m2,, (8)

Hidrantes exteriores

En cines, teatros, auditorios y discotecas con superficie construida comprendida entre 500
y 10.000 m2y en recintos deportivos con superficie construida comprendida entre 5.000 y
10.000 m=. (3)

Aparcamiento
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ACTUACIONES A SEGUIR DURANTE UN
INCENDIO EN UN EDIFICIO

Actuaciones generales

1.LIame a Emergencias. Corte la electricidad y el gas  3.51 el fuego es grande:
-Sal del edificio.

2.Si el fuego es pequeno: (Conato) I. No corras riesgos
- Apaguelo usando extintores 2. Cierra puertas al salir
- Situiate entre el fuego y la via de escape 3. No uses ascensores
-No utilices agua si puede alcanzar instalaciones eléctricas *SI no puedes salir del edificio:

1. ¢Humo en la escalera? NO salgas
2. Encierrate
3. Tapa ranuras con trapos humedos

4.Hazte ver por la ventana

A k '
&l 1‘_"_?"" \ _! \!ill‘li,u- ﬂ'l-i-' D FETTER Y L) p L o~




1/
W

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
*ax Uniao Europeia

Espaia - Portugal

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

Si hay un conato de incendio, le indicamos las pautas a seguir
1.Aseqgurarse de que el extintor es el adecuado para el tipo de fuego a extinguir.
2.Descolgar o recoger el extintor.

3.Asegurarse de que el extintor funciona correctamente realizando un pequeno disparo de
prueba.

1. Descolgar el extintor asiéndolo por 2. Asir la boquilla de la manguera del extintor y 3. Presionar la palanca de la cabeza
la maneta o asa fija y dejarlo sobre comprobar, en caso que exista, que la valvula extintor y en caso de que exista ag
el suelo en posicion vertical. o disco de seguridad (V) esta en posicion sin la palanca de la boquilla realizand

riesgo para el usuario. pequefia descarga de comprobaci
Sacar el pasador de seguridad tirando de su
anilla.
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4.Dirigirse al fuego a favor del viento en los incendios de exterior o a favor del tiro de aire en
los de interior.

5.Disparar el agente extintor hacia la base de las llamas,

6. Si el fuego es tipo A (solidos), una vez apagadas las llamas conviene espaciar las brasas

(con algun util o incluso los pies si estan bien protegidos) volviendolas a apagar bien con el
extintor.

7.5i1 el fuego es tipo B (liquidos) e incluso en el caso de solidos granulados o particulas de poco

4. Dirigir el chorro a la base de las llamas
con movimiento de barrido.
En caso de incendio de liquidos
proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido evitando
que la propia presion de impulsién
provoque derrame del liquido
Aproximarse lentamente al fuego hasta
un maximo aproxima do de un metro.
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Deteccion y Alerta

La ALERTA consiste en avisar a los equipos de emergencia para su movilizacion cuando se produce una.

En el anexo Il de la NBA se define como: “Situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas
debido a la probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente”.

El sistema de deteccion de la emergencia sera:
- Sistemas predictivos de la Administracion para los fenomenos naturales.

- Deteccion automatica para incendios, escapes, etc.
- Deteccion humana en el resto de los casos.

La alerta se transmitira por medios tecnicos siempre que sea posible. Pueden utilizarse:
- Medios de comunicacion.
- Timbres.

- Sirenas.

- Megafonia.
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Mecanismos de Alarma

La ALARMA es la comunicacion de la emergencia a todos los usuarios del establecimiento y, por consiguiente,
la orden de evacuacion de una zona o sector.

En el anexo lll de la NBA se define como: “Aviso o senal por la que se informa a las personas para que sigan
INnstrucciones especificas ante una situacion de emergencia”.

* |dentificacion de la persona que dara los avisos

e Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias.

e Sjtuacion de NORMALIDAD
- Actualizado el directorio de telefonos
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e Situacion de EMERGENCIA
- Efectuar las llamadas de emergencia segun el orden establecido.
-Dar los avisos de emergencia por el procedimiento establecido.
-Sequir las instrucciones del Jefe de Emergencia.
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Muchas gracias
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