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NORMATIVA DE REFERENCIA

Real Decreto 1546/2004, de 25 de junio, por el que se aprueba el Plan Basico de Emergencia Nuclear,
publicado en el BOE ne 169, de 14 de julio. Ultima actualizacion publicada el 03 de enero de 2020.

Real decreto 1428/2009, de 11 de septiembre, por el que se modifica el Plan Basico de Emergencia Nucleatr,
aprobado por Real Decreto 1546/2004, de 25 de junio.

Real Decreto 586/2020, de 23 de junio, relativo a la informacion obligatoria en caso de emergencia nuclear
o radiologica.

Real Decreto 35/2008, de 18 de enero, por el que se modifica el Reglamento sobre Instalaciones Nucleares
y Radiactivas, aprobado por Real Decreto 1836/1999, de 3 de diciembre.

Nota Tecnica de Prevencion 6 14: Radiaciones ionizantes. Normas de proteccion.

Guia Higiene Industrial del Instituto de Seguridad y Salud en el Trabajo. 52 edicion, 2008

| . r
_ . T E‘ \ ﬁ m__
v 2 ] K : { 4 7ra
: - ' iy ! - - T F

N Cofinanciado por
0 interreg R =0
Espaia - Portugal



0/
W

ProtecCyL/CIM-BSE unta de
Plan de promocion de la Autoproteccion

Plano de promocao da Autoprotecido caSti"a y Leén Espaﬁa - Portugal

DEFINICIONES

Emergencia nuclear:

Situacion o suceso no habitual que implica una fuente de radiacion y exige una intervencion inmediata para
mitigar las consecuencias adversas graves para la salud y seguridad humanas, la calidad de vida, los bienes o
el medio ambiente, o un peligro que pudiera dar lugar a esas consecuencias adversas, que tiene lugar en una
central nuclear ubicada en el territorio nacional.

Emergencia radiologica:

Situacion o suceso no habitual que implica una fuente de radiacion y exige una intervencion inmediata para
mitigar las consecuencias adversas graves para la salud y seguridad humanas, la calidad de vida, los bienes
o el medio ambiente, o un peligro que pudiera dar lugar a esas consecuencias adversas, que ocurre en
otra actividad o instalacion regulada, distinta de las centrales nucleares, ubicada en territorio espanol; en
iINnstalaciones o actividades nucleares o radiactivas situadas en otros paises, en las que un accidente implica
consecuencias radiologicas en alguna parte del territorio nacional que requieran tomar alguna medida de
proteccion para la poblacion o el medio ambiente; o en otras instalaciones o actividades no reguladas en las
que pudiera existir excepcionalmente riesgo radiologico.

| [ e
_ . T m \ @ m__ _a
. ! > [ ] ™
Byt -— % ¥ 1 - x " . e

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
ol Unigo Europeia



0/
W

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

Espaia - Portugal

Exposicion:
Accion y efecto de someter a las personas a las radiaciones ionizantes.

Exposicion ocupacional:
Exposicion de los trabajadores, personas en formacion y estudiantes durante el desempeno de su trabajo.

Plan de nivel de respuesta exterior:

Medidas para planificar, a efectos de proteccion civil, una respuesta adecuada en el exterior de las instalaciones
nucleares o radiactivas, o en otras Instalaciones o actividades no reguladas en las que pudiera existir
excepcionalmente riesgo radiologico, en caso de producirse una exposicion de emergencia a partir de sucesos
hipoteticos y las circunstancias correspondientes.

Radiacion ionizante:

Radiacion que al interaccionar con la materia produce la ionizacion de la misma, es decir, origina particulas
con carga electrica (iones). El origen de estas radiaciones es siempre atomico, pudiendose producir tanto en
el nucleo del atomo como en los orbitales y pudiendo ser de naturaleza corpuscular (particulas subatomicas)
O electromagnetica (rayos X, rayos gamma (y).
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Las radiaciones ionizantes de naturaleza electromagneética son similares en naturaleza fisica a cualquier otra
radiacion electromagnetica pero con una energia fotonica muy elevada (altas frecuencias, bajas longitudes de
onda) capaz de ionizar los atomos. Las radiaciones corpusculares estan constituidas por particulas subatomicas
gue se mueven a velocidades proximas a la de la luz.

Radiacion no ionizante:
Es cualquier tipo de radiacion en el espectro electromagnetico que no tiene suficiente energia para remover
un electron de un atomo y convertirlo en un ion.

Esto contrasta con las radiaciones ionizantes como los rayos X, los rayos gamma y las particulas alfa, que
provienen del otro extremo del espectro y son inestables y reactivas. La radiacion no ionizante puede generar
calor, que es la forma en que se cocinan los alimentos en un horno de microondas. Los seres humanos y otros
organismos pueden ver algunos tipos de radiacion no ionizante, como la luz visible y la luz infrarroja.
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Tipos de radiaciones

Radiaciones no ionizantes Radiaciones ionizantes
 Campos electricos y magneticos estaticos e Rayos X
e Subradiofrecuencias * Rayos Gamma

e Radiofrecuencias
e Microondas

* Infrarrojo

e Visible

* Ultravioleta Ay B
e Ultravioleta C
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Efectos de las radiaciones no ionizantes

La accion de las radiaciones sobre el organismo humano ocasiona un efecto distinto segun sea la frecuencia
de la radiacion, o la facilidad con que las radiaciones puedan ser absorbidas.

Interaccion de las radiaciones no ionizantes con la materia

Region espectral

Interaccion con la materia

Radiacion ELF

Induccion de corrientes eléctricas

Radiofrecuencias

Induccion de corrientes electricas y absorcion como energia vibratoria de las moléculas que se transforma en calor

Microondas

Absorcion como energia rotacional y vibratoria de las moléeculas que se transforma en calor

Radiacion IR

Absorcion como energia rotacional que se transforma en calor

Radiacion visible y UV

Absorcion como energia fotoquimica y calor
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Las radiaciones Ultravioleta producen Las radiaciones IR producen:

efectos en Ia piel v ojos tales como: .
piety o] e Quemaduras en la piel

* Eritema e Quemaduras en la retina y cornea
* Envejecimiento acelerado e Catarata
* Aumento de la pigmentacion
e Quemaduras de la piel Las radiaciones laser producen:
* Fotoqueratinis (cornea) * Lesiones termicas
e Catarata e | esiones fotoquimicas
* Lesiones de la retina
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Proceso de una radiacion ionizante y efectos

La energia depositada por las radiaciones ionizantes al \ IRRADIACION \
atravesar las celulas vivas da lugar a iones y radicales libres

;o - ‘ IONIZACION ‘
que rompen los enlaces quimicos y provocan cambios
~ , y X
moleculares que danan las celulas afectadas. e ‘ ‘ INDIRECTA
En principio, cualquier parte de la celula puede ser alterada ‘ MOLECULAS ‘
porlaradiacionionizante, pero el ADN es el blanco biologico =
mas critico debido a la informacion genetica que contiene. =T
EFtCTO + J'
GENETICO Fisls
(hereditario) SOI\?&TL%?;; £
GENERACIONES DIFERIDOS | | INMEDIATOS
SIGUIENTES

Fuente: NTP 614. Radiaciones ionizantes
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Instalaciones nucleares y radiactivas

Son instalaciones nucleares: Son instalaciones radiactivas:

* Las centrales nucleares. e Las Instalaciones de cualquier clase que

* [os reactores nucleares. contengan una fuente de radiacion

e Las fabricas que utilicen combustibles nucleares o lonizante.
se proceda al tratamiento de sustancias nucleares, e Los aparatos productores de radiaciones
INncluidaslasinstalacionesdetratamientooreprocesado lonizantes que funcionen a una diferencia
de combustibles nucleares irradiados. de potencial superior a 5 kV.

 Las instalaciones de almacenamiento de sustancias * Los locales, Ilaboratorios, fabricas e
nucleares. Instalaciones donde se  produzcan,

* Los dispositivos o Instalaciones que utilicen reacciones utilicen, posean, traten, manipulen o
nucleares de fusion o fision para producir energia almacenen materiales radiactivos, excepto
O con vistas a la produccion o desarrollo de fuentes el almacenamiento incidental durante su
energeticas. transporte.
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EL DEBER DE INFORMACION PREVIA PARA LA
POBLACION QUE PUEDA VERSE AFECTADA POR
EMERGENCIA NUCLEAR O RADIOLOGICA

Responsables

Los directores de los planes de nivel de respuesta exterior, estan obligados a facilitar la informacion previa a
la poblacion que pueda verse afectada, de acuerdo con los criterios establecidos en el Real Decreto 586/2020,
de 23 de junio, relativo a la informacion obligatoria en caso de emergencia nuclear o radiologica, y a las
previsiones de los propios planes.

Los titulares de las centrales nucleares y de aquellos centros que puedan dar lugar a riesgos radiologicos
significativos en el exterior del emplazamiento; es decir, los titulares de los establecimientos e instalaciones
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catalogados en los grupos de emergencia radiologica l y ll del Real Decreto 586/2020, de 23 de junio, relativo
a la informacion obligatoria en caso de emergencia nuclear o radiologica, y a las previsiones de los propios
planes, estaran obligados a comunicar al director del plan de emergencia nuclear o al director del plan
especial de proteccion civil, ante el riesgo radiologico de la comunidad autonoma , los programas de
informacion puestos en practica y la informacion facilitada.

La Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias y el Consejo de Seguridad Nuclear, a solicitud de
los organos competentes en materia de proteccion civil de las comunidades autonomas y/o sanitarias, podran
prestar apoyo técnico en la elaboracion y aplicacion de los programas de informacion.

En el caso de los planes de emergencia nuclear, los objetivos y procedimientos de los programas
preventivos de informacion previa a desarrollar con la periodicidad necesaria se estableceran de acuerdo
con las correspondientes directrices que seran aprobadas por la Direccion General de Proteccion Civil y
Emergencias, previo informe favorable del Consejo de Seguridad Nuclear y de la Direccion General de Salud
Publica, Calidad e Innovacion.

o Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
ol Unigo Europeia



0/ A
W

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 d -

Espaia - Portugal

Las Administraciones competentes para la concesion de una autorizacion o modificacion significativa de
una instalacion o actividad, que por sus caracteristicas o situacion pudieran suponer un impacto sobre una
Instalacion nuclear o radiactiva de primera categoria, con caracter previo a la emision de dicha autorizacion o
modificacion, daran traslado al Consejo de Seguridad Nuclear del informe de seguridad o informacion

suficiente sobre la cuestion.
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Contenido de la informacion previa

El contenido de la informacion previa incluira, como minimo:

* Nociones basicas sobre la radiactividad y sus efectos en el ser humano y el medio ambiente.

e [as distintas clases o categorias de emergencia postulados y sus consecuencias para la poblacion y para el
medio ambiente.

 Medidas de emergencia previstas para alertar, proteger y socorrer a la poblacion en caso de emergencia
nuclear o radiologica.

* [nformacion adecuada sobre el comportamiento que debera observar la poblacion en caso de emergencia
nuclear o radiologica.

Esta informacion sera accesible a la poblacion de manera permanente.
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Actualizacion del contenido de la informacion previa

. Losresultadosdelaaplicaciondelosprogramaspreventivosdeinformacionpreviasevaloraranperiodicamente
para establecer las posibles modificaciones en contenidos y procedimientos de comunicacion, que permitan
mejorar la eficacia de los programas sucesivos.

2. En el caso de los planes de emergencia nuclear, la frecuencia de esas valoraciones sera como minimo
de una vez cada cuatro anos y sus resultados se incorporaran a las directrices aprobadas por la Direccion
General de Proteccion Civil y Emergencias.

3. En el caso de los planes especiales de proteccion civil ante el riesgo radiologico, la frecuencia de las
valoraciones sera la que en ellos se establezca.
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EL DEBER DE INFORMACION PARA LA POBLACION
AFECTADA POR EMERGENCIA NUCLEARO

RADIOLOGICA

Responsables

En caso de emergencia nuclear o radiologica los directores de los planes de nivel de respuesta exterior
estaran obligados, de acuerdo con los procedimientos establecidos en dichos planes, a alertar e informar
sin dilacion a la poblacion efectivamente afectada, sobre los datos de la situacion de emergencia, sobre
el comportamiento que deba adoptarse y, dado el caso, sobre las medidas de proteccion sanitaria que les

sean aplicables.
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Los directores de los planes de nivel de respuesta exterior actuaran en esa tarea de informacion con Ia
necesaria cooperacion y asesoramiento del Consejo de Seguridad Nuclear y de la autoridad sanitaria
competente, del titular de la instalacion nuclear o radiactiva que esta sufriendo el accidente, y de cualquier
otra organizacion cuyo concurso sea relevante en la informacion que se suministra.

Los directores de los planes de repuesta exterior velaran para que las actuaciones previstas de coordinacion
de la informacion a la poblacion efectivamente afectada en caso de emergencia nuclear o radiologica, sean
ejercitadas y evaluadas.

En aquellos casos de emergencias nucleares o radiologicas que no tengan consecuencias en el exterior
y para las que no sea necesaria la activacion de los correspondientes planes de nivel de respuesta
exterior, sera el Consejo de Seqguridad Nuclear el organismo encargado de informar a la poblacion sobre
la situacion, los aspectos tecnicos involucrados en la misma y las medidas adoptadas, a traves de los medios
de comunicacion social y de cualquier otro sistema que considere adecuado, observando en todo caso las
medidas de accesibilidad necesarias para el acceso a la informacion de las personas con discapacidad.
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El titular de cada autorizacion sera responsable del funcionamiento de la instalacion o actividad en
condiciones de seguridad y siempre dentro de lo establecido en los documentos oficiales al amparo de los
cuales se concede la correspondiente autorizacion. A el le corresponde aplicar y mantener actualizada dicha
documentacion, informar al Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y al Consejo de Seguridad Nuclear de
cuantas cuestiones puedan afectar a las condiciones de la autorizacion o a la seguridad nuclear y proteccion
radiologicay, en general, cumplir las reglamentaciones vigentes. Asimismo, recae en el titular la responsabilidad
de la Instalacion en las situaciones de emergencia que pudieran producirse.

El titular debera garantizar que todas las personas fisicas o juridicas que intervengan como contratistas
o subcontratistas cumplan igualmente los requisitos del parrafo anterior, en aquellos supuestos que les
correspondan.

| i %
_ . T m \ @ m__ _a
. ! > [ ] ™
Byt -— % ¥ 1 - x " . e

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
ol Unigo Europeia



2
5

N
NZ

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nterreg BN
*ax Uniao Europeia

Espaia - Portugal

Contenido de la informacion para la poblacion afectada

1. En funcion del plan de nivel de respuesta exterior ante emergencias establecido previamente, la poblacion
efectivamente afectada en caso de emergencia nuclear o radiologica recibira de forma rapida y reiterada:

b. Informacion sobre la situacion de emergencia ocurrida y, en la medida de lo posible, sobre sus
caracteristicas (tales como su origen, su magnitud, su previsible evolucion).

C. Instrucciones de proteccion que, segun el caso del que se trate, podran referirse, entre otros, a los
elementos mencionados a continuacion:

L YGARN 0 VNG i e i

Restriccion del consumo de ciertos alimentos y agua que puedan estar contaminados.
Normas fundamentales de higiene y descontaminacion.

Recomendacion de permanencia en el domicilio.

Distribucion y uso de sustancias protectoras.

Disposiciones que deban adoptarse en caso de evacuacion.
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Y ademas, ir acompanadas, si fuese necesario, de advertencias especiales para determinados grupos de
poblacion.

c. Consejosdecooperacion,enelmarcodelasinstitucionesyrequerimientosformuladosporlasautoridades
competentes.

4. Si a la situacion de emergencia precediese una fase de prealerta, la poblacion que pudiera verse afectada
recibira ya durante esta fase informacion y consignas tales como:

e. Instrucciones a la poblacion afectada para que permanezca atenta a los canales de comunicacion
pertinentes, como laradio, latelevision, paginas web oficiales, las redes sociales de cuentas institucionales
U otros de similar impacto.

f. Instrucciones preparatorias destinadas a las organizaciones que tengan responsabilidades colectivas
especificas.

g. Recomendaciones a los grupos ocupacionales especialmente afectados.

8. Estainformaciony estasinstrucciones se completaran en funcion del tiempo disponible, con un recordatorio
de las nociones basicas sobre la radiactividad y sus efectos en el ser humano y el medio ambiente.
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Actualizacion del contenido de Ia informacion en

emergencia nuclear o radiologica.

1. La informacion que haya de facilitarse a la poblacion efectivamente afectada se actualizara con la
periodicidad que resulte hecesaria para mantenerla perfectamente informada y, en particular, siempre
que se produzca un suceso relevante para el devenir de la emergencia, o cambien las condiciones, o se
requiera la aplicacion de otras medidas de proteccion o la modificacion de las medidas ya implantadas.
En ese proceso los directores de los planes contaran con la colaboracion y el asesoramiento tecnico del
Consejo de Seguridad Nuclear y de la autoridad sanitaria competente.

2. En tanto no se deé por finalizada la emergencia nuclear o radiologica, debera haber, al menos, una
actualizacion diaria del contenido de la informacion en emergencia.
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PROTECCION RADIOLOGICA DE LOS TRABAJADORES

Proteccion contra las radiaciones ionizantes

Las medidas de proteccion radiologica contra las radiaciones ionizantes se basan en el principio de que la
utilizacion de las mismas debe estar plenamente justificada con relacion a los beneficios que aporta y ha de
efectuarse de forma que el nivel de exposicion y el numero de personas expuestas sea lo mas bajo posible,
procurando no sobrepasar los limites de dosis establecidos para los trabajadores expuestos, las personas en
formacion, los estudiantes y los miembros del publico.

Estas medidas consideran los siguientes aspectos:

 Evaluacion previa de las condiciones laborales para determinar la naturaleza y magnitud del riesgo
radiologico y asegurar la aplicacion del principio de optimizacion.
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* Clasificacion de los lugares de trabajo en diferentes zonas, considerando la evaluacion de las dosis
anuales previstas, elriesgo de dispersion delacontaminaciony la probabilidad y magnitud de las exposiciones

potenciales.

ZONA VIGILADA GRIS

ZONA CONTROLADA VERDE

ZONA DE PERMANENCIA LIMITADA AMARILLO

ZONA DE ACCESO PROHIBIDO ROJO

ZONA DE PERMANENCIA MARAMNJA
REGLAMENTADA
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Clasificacionde los trabajadores expuestos en diferentes categorias segun sus condiciones de trabajo.

Medidas dosimetricas. Aplicacion de las normas y medidas de vigilancia y control relativas a las diferentes
zonas y las distintas categorias de trabajadores expuestos, incluida, si es necesaria, la vigilancia individual.
Las dosis recibidas por los trabajadores profesionalmente expuestos deberan determinarse con periodicidad
No superior a un mes para la dosimetria externa y con la periodicidad necesaria para la dosimetria interna
en aquellos trabajadores que esten expuestos a riesgos de incorporar radionucleidos.

Vigilancia sanitaria.

Formacion e informacion: El titular o, en su caso, la empresa externa debe informar, antes de iniciar su
actividad, a sus trabajadores expuestos, personas en formacion y estudiantes sobre los siguientes aspectos:

* Los riesgos radiologicos asociados.
 Laimportancia del cumplimiento de los requisitos tecnicos, medicos y administrativos.

 [asnormasy procedimientos de proteccionradiologica, tanto enlo que serefiere ala practica en general
como al destino o puesto de trabajo que se les pueda asignar.
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Asimismo, tambien se debe proporcionar, antes de iniciar su actividad y de manera periodica, formacion
en materia de proteccion radiologica a un nivel adecuado a su responsabilidad y al riesgo de exposicion
a las radiaciones lonizantes en su puesto de trabajo.

El nivel de dosis de radiacion recibida por un individuo, en las proximidades de una determinada fuente
radiactiva, depende de tres factores fundamentales: el tiempo de exposicion, la distancia entre la fuente

y el individuo y la materia interpuesta entre ambos. En consecuencia, las medidas preventivas incidiran
en estos aspectos.

 Limitacion del tiempo de exposicion: La dosis recibida es proporcional al tiempo de exposicion, por lo
que, reduciendo ese tiempo, disminuira la dosis. La planificacion previa de las operaciones, el conocimiento
exacto de su desarrollo y un adecuado entrenamiento permiten en la mayor parte de los casos reducir
considerablemente la irradiacion del personal, eliminando péerdidas de tiempo y exposiciones innecesarias.
Constituye una medida sencilla, eficaz y economica que no siempre es suficientemente utilizada.

 Distancia alafuente radiactiva: La dosis recibida es inversamente proporcional al cuadrado de la distancia
entre el individuo y la fuente radiactiva. Por consiguiente, si se aumenta la distancia al doble, la dosis
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recibida se reducira a la cuarta parte. Se recomienda, siempre que sea tecnicamente posible, Ia utilizacion
de mandos a distancia (sistemas telecomandados).

 Apantallamiento o utilizacion de blindajes: Toda radiacion, al atravesar la materia, sufre una disminucion
de su intensidad. En funcion del tipo de radiacion, energia de la misma y grado de atenuacion a conseqguir,
debera elegirse el tipo y espesor de blindaje adecuados. Asi pues, una hoja de papel seria suficiente para
detener la radiacion a, la radiacion B seria totalmente absorbida por unos pocos centimetros de algun
material ligero (como vidrio, madera, etc.), mientras que para obtener un blindaje adecuado paralaradiacion
Y O los rayos X es necesario emplear materiales pesados como el hormigon o el plomo. En el caso de riesgo
de irradiacion por contaminacion radiactiva, en el que hay o puede haber un contacto directo con la
fuente radiactiva, las medidas preventivas se orientaran de cara a evitar el contacto. Como norma general,
el personal que trabaja con fuentes radiactivas no encapsuladas debe conocer de antemano el plan de
trabajo, los procedimientos y las personas que van a efectuar las distintas operaciones. El plan de trabajo
contendra, entre otras, informacion sobre: medidas preventivas que deben tomarse, procedimientos de
descontaminacion, gestion de residuos radiactivos, actuacion en casos de accidentes o incidentes, asi como
acerca del plan de emergencia.
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* Proteccion de las estructuras, instalaciones y zonas de trabajo. Las superficies deben ser lisas, exentas
de poros y fisuras, de manera que permitan su facil descontaminacion.

Debe disponerse de sistemas de ventilacion adecuados, especialmente cuando se manipulen productos
volatiles. Estos sistemas han de permitir una evacuacion eficaz de los vapores o aerosoles y disponer de
filtros de alta eficacia que impidan la emision al ambiente.

Es necesario establecer controles periodicos de las zonas de trabajo, de los materiales y de las ropas utilizadas
para verificar la ausencia de contaminacion.

Los materiales constructivos delimitadores de la zona deben tener la resistencia al fuego (RF) requerida y
debe disponerse de los correspondientes sistemas de deteccion y extincion de incendios.

* Proteccion del personal y procedimientos de trabajo. Ademas de las normas de tipo general, se han de
contemplar las siguientes medidas y metodos de trabajo: Es obligado llevar un control de los radioisotopos
o radionucleidos utilizados, desde su llegada hasta su salida, indicandose el tipo de radionucleido, su vida
media y su actividad. La manipulacion de los radionucleidos es recomendable efectuarla siempre sobre

| i %
_ . T m \ @ m__ _a
. ! > [ ] ™
Byt -— % ¥ 1 - x " . e

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
ol Unigo Europeia



0/
W

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

Espaia - Portugal

bandejas recubiertas de algun material absorbente, con el fin de evitar la dispersion de la contaminacion
en el caso de derrames accidentales.

Todo el material utilizado en el area radiactiva, en tanto no haya sido descontaminado, debe considerarse
como radiactivo, y debe estar identificado y no salir del area. Si se utiliza material de un solo uso (guantes,
puntas de pipeta, etc.), debe considerarse como residuo radiactivo.

Se debe disponer de los equipos y prendas de proteccion necesarios en funcion del tipo de radionucleidos
utilizados y de las operaciones a efectuar. Asimismo, debe disponerse de la informacion necesaria para su
correcta manipulacion. Los equipos y prendas de proteccion deben estar claramente senalizados y no han
de salir del area si no han sido previamente descontaminados. No se debe permanecer con ropa de calle
en el interior de la zona radiactiva.

En la instalacion radiactiva debe estar absolutamente prohibido comer, beber, fumar y aplicarse cosmeticos.
A la salida de las zonas controladas o vigiladas es recomendable la instalacion de detectores de radiacion
que permitan la deteccion de una posible contaminacion.

| i %
_ . T m \ @ m__ _a
. ! > [ ] ™
Byt -— % ¥ 1 - x " . e

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
ol Unigo Europeia



0/ A
W

ProtecCyL/CIM-BSE S Jun
Plan de promocion de la Autoproteccion - l
40 da -

Espaia - Portugal

 @Gestion de los residuos. La gestion de residuos radiactivos ha de ser especifica y diferenciada, siendo
necesario disponer de un plan de gestion de los mismos. Debe disponerse de contenedores perfectamente
identificados y que proporcionen una proteccion suficiente. Es importante contemplar que, cuando [a
actividad de un radionucleido se reduce a cero, deja de ser un residuo radiactivo; de ahi la conveniencia
de utilizar radioisotopos de vida media corta que, despues de un tiempo de almacenamiento, pueden
eliminarse como residuo no radiactivo.

 Plan de emergencia. El area radiactiva debe disponer de un plan de emergencia y evacuacion que ha de
ser conocido por todos los afectados y estar situado en lugar bien visible. El personal debe estar entrenado
sobre la actuacion en casos de incidentes o accidentes.
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ACCIDENTES NUCLEARES Y RADIOLOGICOS.
CONCIENCIACION
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NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS PARA LA
PROTECCION CONTRA LOS PELIGROS DERIVADOS DE
LA EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES.

Obligaciones del titular

1. El titular de una instalacion nuclear o radiactiva vendra obligado a:

b. Facilitar el acceso de los inspectores a las partes de la instalacion que consideren necesarias para el

cumplimiento de su labor.
c. Facilitar la colocacion del equipo e instrumentacion que se requiera para realizar las pruebas y

comprobaciones necesarias.
d. Poner a disposicion de los inspectores la informacion, documentacion y medios técnhicos que

sean precisos para el cumplimiento de su mision.
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e. Permitiralosinspectoreslastomas de muestras suficientes pararealizarlos analisisy comprobaciones
pertinentes. A peticion del titular de la autorizacion debera dejarse en poder del mismo una muestra
testigo debidamente precintada y marcada.

f. Facilitar el acceso de los inspectores a los centros de trabajo de los suministradores de equipos y
servicios relacionados con la seguridad de la instalacion y el desarrollo de sus actividades con el alcance
de las letras b|, c) y d) anteriores.

2. Las obligaciones descritas en las letras a), b), c) y d) se haran extensivas al responsable de cualquier
establecimiento o lugar donde se puedan encontrar los equipos generadores de radiaciones
Ionizantes o materiales radiactivos.
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Informacion y formacion

Toda persona que trabaje en una instalacion nuclear o radiactiva debera conocer y cumplir las normas de
proteccion contra las radiaciones ionizantes y su actuacion en caso de emergencia. Adicionalmente, todo el
personal que realice tareas relacionadas con la seguridad nuclear o la proteccion radiologica, debera disponer
de la formacion necesaria para desempenar adecuadamente sus funciones.

A tal fin, el titular de la instalacion debe definir claramente los conocimientos y especializacion necesarios y
establecer los programas de formacion que se precisen, que estaran a disposicion de la inspeccion del Consejo
de Seqguridad Nuclear.

WE Loz o ,
L IEAE 0 J W OO AT T 25| |

Ei—
1
1

[ N A |
[ T B




24
5

N
NZ

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

% Cofinanciado por

X * la Unién Europea

nlerreg KR e
*ax Uniao Europeia

Espaia - Portugal

Registro de transportistas

1. Los transportistas de materiales radiactivos, en bultos no exceptuados, deberan declarar esta actividad
Inscribiendose en unregistro que, a tal efecto, se establecera en la Direccion General de Politica Energeética
y Minas denominado “Registro de Transportistas de Materiales Radiactivos”. El desarrollo de la actividad de
transporte de material radiactivo debe ajustarse, tanto a la reglamentacion sobre transporte de mercancias
peligrosas como al Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes y demas legislacion
nuclear aplicable.

2. Quedanexceptuadasdelainscripcionendichoregistrolasempresasquellevanacabolasexpediciones
bajo contratacion de otra empresa transportista registrada, actuando esta como responsable de que
las primeras se ajusten a la legislacion aplicable al transporte de material radiactivo.
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3. Dichos transportistas deberan solicitar su inscripcion en el mencionado registro, adjuntando la siguiente
documentacion:

a. Domicilio social de la entidad.

b. Tipos de transporte, frecuencias y rutas habituales. c) Localizacion y caracteristicas de las instalaciones
y dependencias que puedan ser utilizadas para la recepcion, distribucion y almacenamiento en transito
de materiales radiactivos.

3. Lostransportistasdeberannotificaralregistrolasvariacionesproducidassobrelosdatoscomunicados.

4. La Direccion General de Politica Energetica y Minas comunicara al Consejo de Seguridad Nuclear y al
Ministerio de Fomento cualquier variacion que se produzca en el citado registro, para su conocimiento y
efectos.
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Capacitacion del personal

El personal que manipule material o equipos radiactivos y el que dirija dichas actividades debera estar provisto
de una licencia especifica.

Existen dos tipos de licencias: 1a licencia de supervisor, que capacita para dirigir y planificar el funcionamiento
de una instalacion radiactiva y las actividades de los operadores, y la licencia de operador, que capacita para
la manipulacion de materiales o equipos productores de radiaciones ionizantes, conforme a los procedimientos
e Instrucciones preestablecidos.
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PLANES DE EMERGENCIA NUCLEAR

Segun el Consejo de Seguridad Nuclear (CSN), podemos diferenciar entre Planes de Emergencia Interior y
Planes de Emergencia Exterior.

Los Planes de Emergencia Interior (PEI) estan regulados por la normativa sobre instalaciones nucleares y
radiactivasyresponden alaobligacion de autoproteccion corporativa definida enlanormativa sobre proteccion
civil, por lo que son responsabilidad del titular de la instalacion.

Cada central nuclear tiene un PEI especifico que detalla las actuaciones, medidas y responsabilidades de
preparacion y respuesta a las condiciones del accidente, con el objeto de mitigar sus consecuencias, proteger
al personal de la instalacion y notificar de forma inmediata a las autoridades competentes, incluyendo Ia
evaluacion inicial de las consecuencias potenciales de la emergencia.

Ademas, los PEl establecen las actuaciones previstas por el titular para prestar su ayuda en las intervenciones
de proteccion en el exterior de la instalacion, conforme estable el Plan Basico de Emergencia Nuclear(PLABEN).
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Las emergencias que se declaran para hacer frente a los accidentes que se postulan en las centrales nucleares
se clasifican en cuatro categorias en funcion de la gravedad del suceso y de la naturaleza y cantidad de material
radiactivo que se pueda llegar a liberar al exterior.

Las categorias de emergencia se enumeran de la | a la IV en orden creciente de gravedad:

e (Categoria I: Prealerta.

* (Categoria ll: Alerta de Emergencia.

e (Categoria lll: Emergencia en el Emplazamiento.
* (Categoria IV: Emergencia General.

Los Planes de Emergencia Nuclear Exterior (PEN) tienen por objetivo evitar, o al menos reducir en lo posible,
los efectos adversos de las radiaciones ionizantes sobre la poblacion y el medio ambiente.

Se basan en las normas y criterios establecidos por el Plan Basico de Emergencia Nuclear y asignan
responsabilidades a entidades u organismos publicos en materia de proteccion civil, seguridad ciudadana,
sanidad, proteccion radiologica y otras, con la colaboracion de los titulares de las instalaciones.
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LosPENestablecencuatrosituacionesdeemergenciaenfunciondelagravedaddelaccidenteysusconsecuencias
radiologicas para la poblacion. Estas situaciones de emergencia de los PEN tienen una correspondencia
orientativa con las categorias de emergencia de los PEI, que es la que se muestra a continuacion:

CATEGORIA DE ACCIDENTE (PEI) SITUACION DE EMERGENCIA (PEN])

l 0

[, 1

[V 2,3

Simulacros. A fin de comprobar el correcto funcionamiento de las herramientas y procedimientos que se
utilizarian en situaciones de emergencia y de mantener el nivel de preparacion del personal que tendria que
iIntervenir, se realizan los simulacros de emergencia que tienen, como minimo, caracter anual. Estos simulacros
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se preparan tanto para el nivel de respuesta interior, es decir, en el ambito de la propia instalacion, como para
el nivel de respuesta exterior, de las organizaciones externas de respuesta a emergencias.

Los simulacros giran en torno a un escenario que parte de un hipotetico suceso anomalo (suceso iniciador),
que evoluciona desfavorablemente al ir encadenandose una serie de fallos hasta dar lugar a una situacion
que requiere la declaracion de la emergencia.
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PLANES DE EMERGENCIA RADIOLOGICA

Segun el Consejo de Seguridad Nuclear (CSN), podemos diferenciar entre Planes de Emergencia Interior y
Planes de Emergencia Exterior.

Planes de Emergencia Radiologica Interior

El nivel de respuesta interior se corresponde con las obligaciones que tienen los titulares de las instalaciones
O actividades para afrontar las emergencias radiologicas.

En el caso de instalaciones reguladas, el nivel de respuesta interior se establecera en el Plan de Emergencia
Interior (PEI), que recogera los criterios establecidos en la normativa sobre instalaciones nucleares y radiactivas,
y que debera cumplir con lo establecido en la Directriz Basica de Riesgos Radiologicos.

En el caso de las instalaciones no reguladas, en las que pudiera existir riesgo radiologico, el nivel de respuesta
interior se establecera en el Plan de Autoproteccion aplicable, cumpliendo con los criterios establecidos en Ia
normativa de proteccion sanitaria contra las radiaciones ionizantes.
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Planes Especiales de Emergencia Radiologica Exterior
El nivel de respuesta exterior se plasma en los siguientes planes:

* [os Planes Especiales de las comunidades autonomas, que incluyen los planes especiales de actuacion
municipal.

* El Plan Estatal de Proteccion Civil ante el riesgo radiologico.

Estos planes especiales no tienen un ambito de aplicacion concreto en torno a la instalacion donde existen
actividades con riesgo radiologico, sino que son planes territoriales con la especificidad de contener medidas
para afrontar las emergencias radiologicas que se produzcan en esos territorios.

Enellosseestablecen cuatrosituaciones deemergenciaenfunciondelasconsecuencias producidas o previsibles
y del nivel de responsabilidad en la toma de decisiones. Las zonas de planificacion y las medidas de proteccion
urgentes y de larga duracion se establecen en la Directriz Basica de Riesgos Radiologicos (DBRR) y se recogen
en los respectivos planes autonomicos.
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DINAMICA

En grupos de maximo 5 personas
|[dentifica el nivel en la escala de sucesos en instalaciones nucleares, de los siguientes sucesos acaecidos:

Tiempo: 20 min

1. Chernobil, 1986: Efectos generalizados en la salud y el medio ambiente, con liberacion externa de una
fraccion considerable del inventario del nucleo del reactor.

2. Tokaimura (Japon) 1999: Sobreexposicion letal de trabajadores como consecuencia de un suceso de
criticidad en una instalacion nuclear

3. Vamdellos, Espana. 1989: Cuasiaccidente provocado por unincendio que destruyo los sistemas de seguridad
en la central nucleoelectrica.
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4. Fleurus (Belgica) 2006: Graves efectos enlasalud de untrabajador en unainstalacion comercialdeirradiacion
como resultado de la exposicion a dosis de alta radiacion.

5. Estados Unidos, 2005: Sobreexposicion de radio grafo al superar el limite anual establecido para los
trabajadores expuestos a radiacion.
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Dinamica: Investigar Un Accidente En Una Central Nuclear
ZONAS DE PERMANENCIA

& 0 8.0
& -

Zona Zona Zona de Zona de Zona de

Vigilada Controlada permanencia permanencia  acceso
limitada reglamentada prohibido




0/
W

ProtecCyL/CIM-BSE Junta de
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

Castillay Leon Espaia - Portugal

Un trabajador de una central nuclear muere y otros tres empleados resultaron heridos por un incendio y fusion
del nucleo, emitiendose gases al medio ambiente.

Durante la investigacion del accidente pudieron observarse las siguientes situaciones:

Existio un fallo mecanico en la turbina. Esta turbina alimentaba el sistema de refrigeracion del reactor y
el ordenador de control.

La fusion de nucleo es el termino con el que se designa auntipo de accidente grave en unreactor nuclear,
en el que, al calentarse, el combustible cambia de estado solido a liquido, lo cual puede producirse por
un aumento de potencia o por imposibilidad de ser refrigerado. La fusion de nucleo es el accidente
mas temido, debido a que puede provocar el colapso de la estructura del reactor, y con ello expulsar
gran cantidad de materiales radiactivos al medio ambiente si hay algun tipo de explosion o si se filtran
al subsuelo.

La empresa de mantenimiento no atendio la llamada de uno de los empleados de la central que indicaba
que el nivel de refrigerante era bajo.

Se produjo un incendio en el nucleo.
El recurso preventivo se encontraba de vacaciones
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1. Realiza la investigacion del accidente siguiendo los siguientes puntos:

 Descripcion del accidente
e (Causas del accidente

e Medidas del accidente

e Conclusiones

2. Clasifica el accidente segun la escala internacional de Sucesos Nucleares.
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SOLUCION
1. Causas del accidente

* Fallo de mantenimiento: Los trabajadores de mantenimiento no repusieron los niveles de refrigerante.
La perdida del refrigerante ocasionaria un desequilibrio en la transferencia de calor del nucleo al
refrigerante, o bien la formacion de una burbuja que acumule dicho calor.

* Incendio dentro del nhucleo provocado por la nho existencia de refrigerante: Un incendio dentro
del nucleo contribuye a aumentar el calor del material radiactivo y, con ello, a favorecer su fundicion

 Incumplimiento de procedimiento: Las centrales nucleares son empresas con riesgos reglados como
peligrosos. En ellos es obligatoria la existencia de procedimientos y de Plan de Autoproteccion y deben
cumplirse. Existe un procedimiento en el que se explica gue ante cualquier alerta de mantenimiento, debe
solventarse al instante, puesto que el tiempo es uno de los factores mas importantes en los refrigerantes.
Controlando el tiempo, podemos controlar que el nucleo no se funda.

 Falta de un sistema de refrigeracion redundante como proteccion activa, de tal forma que si falla
uno, permita que los demas sigan funcionando y eviten el sobrecalentamiento del fuego.
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* Falta de diseno de la vasija de modo que resista el calor de la fusion del nucleo. Esto es una medida
de proteccion pasiva que debe tenerse en cuenta durante la implantacion de una central nuclear y su
diseno.

2. MEDIDAS

 Diseno de la instalacion nuclear con proteccion pasiva
* Presencia de un edificio de contencion gque evite la liberacion de material radiactivo a la atmaosfera.

* Diseno de lavasija de modo que resista el calor de la fusion de nucleo. En cualquier caso, si se produce
la fusion del combustible y la vasija, esta debe ser controlada, es decir, debe producirse de un modo
que sea conocido por los ingenieros, tecnicos y operadores, a fin de minimizar los imprevistos.

 Diseno de la instalacion nuclear con proteccion activa:

 Uso de sistemas de refrigeracion efectivos, seguros y redundantes. La redundancia es vital, puesto
que implica que si un sistema de refrigeracion falla, los demas sigan funcionando y eviten el
sobrecalentamiento del nucleo.
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e Sistemas de control redundantes. La redundancia en el control es necesaria para los casos en que un
Incendio u otra contingencia inutiliza los sistemas tradicionales de control.

 Sistemas de seguridad no desconectables. El diseno de los sistemas de seguridad debe estar
encaminado a gue sea imposible operar el reactor sin uno solo de los sistemas automaticos de control.

* Formacion a los trabajadores de forma recurrente. Pildoras de sensibilizacion y de actuacion a los
trabajadores de la central de forma semestral.
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