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1. INTRODUCAO

Este guia de informacdo sobre perigos insere-se no projeto
ProtecCyL/CIM-BSE, no desenvolvimento do Plano de
promocao da Autoprotecdo de Castilla y Ledn, € um programa
promovido e realizado pela Conselharia do Conselharia do Medio
Ambiente, Vivienday Ordenacion del Territorio, atraves da Agencia
de Proteccion Civil y Emergencias da Junta de Castilla y Ledn, em
colaboracao com a Comunidade Intermunicipal de Beiras e Serra
da Estrella de Portugal, para a promocao da autoprotecao.

ProtecCyL/CIM-BSE, promove a sensibilizacao e desenvolve as
competéncias que permitem a populacao dos nossos territorios
prevenir os perigos e tomar as decisbes mais adequadas caso se
veja afetada por uma emergéncia. O seu objetivo € aproximar
a cultura da autoprotecao das populacdées da Comunidade
Autonoma de Castilla y Leon e da Comunidade Intermunicipal das
Beiras e Serra da Estrela, de forma a capacitar as pessoas e reduzir
a sua vulnerabilidade.

Esta guia informativa sobre perigos € um documento unificado
que reune informacdes sobre os diferentes tipos de perigos
existentes e esta direcionada a todos os publicos. Nela sao
identificados e classificados os principais perigos que afetam
ambas as comunidades, sendo também apresentadas as diretrizes
de atuacao adequadas para prevenir e lidar com cada perigo.

Este guia € um dos recursos do ProtecCyL/CIM-BSE. Descubra
0s outros meios do projeto no site da www.proteccyl.com.
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2. PERIGO: O QUE E E QUE TIPOS EXISTEM?

Os perigos estdo presentes em muitas das acdes e atividades
que fazemos. E importante saber quais sdo e saber diferencia-
los. Também ¢é importante conhecer e aplicar no nosso dia-a-dia
0 conjunto adequado de acdes para evitar certos perigos ou
responder corretamente em caso de emergéncia. Chamamos a
estas medidas autoprotecao.

No ambito da Protecdo Civil, existem dois conceitos que devemaos
diferenciar: perigo e risco.

*Perigo € a situacao ou ato com potencial para causar danos
em determinadas circunstancias a pessoas, bens ou ao meio
ambiente.

* Risco é a possibilidade ou
probabilidade de que essa
ameaca venha a afetar
pessoas, bens ou o meio
ambiente.

Em muitos casos, a populacao
nao percebe o perigo potencial
de cada circunstancia, devido a
baixa frequéncia com que ocorre
ou devido a falta de informacao.
O mais perigoso dessas situacoes
de emergéncia €, precisamente,
o fator surpresa, porque um
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contexto de risco pode ocorrer em qualquer lugar: na tranquilidade
de casa, na rua ou durante uma excursao.

Além disso, nem todos os perigos sao criados da mesma forma.
Alguns sao produzidos pela propria natureza e outras pelas
diferentes atividades realizadas pelos seres humanos.

Por esta razao, os perigos sao classificados em trés grandes grupos:
naturais, tecnologicos e antropicos. Neste guia, conhecera os mais
comuns em Castilla y Leon e da CIM-BSE.

2.1. Riscos Naturais

N&o sao desencadeados pela presenca ou atividade humana, mas
por fatores geologicos e climaticos, e as suas consequéncias sao
muiltiplas e variadas.

Em Castilla y Leon e da CIM-BSE, os riscos naturais potenciais sao:

2.1.1. Geologicos

2.1.1.1. Avalanche

Uma avalanche € o deslocamento de uma grande massa de
neve encosta abaixo. avalanche ou avalanche € o movimento
descendente de uma massa significativa de neve.

2.1.1.2. Movimentos do solo

Quando o solo de uma encosta nao € estavel, podem
ocorrer quedas de rochas ou deslizamentos de terra, que
representam um perigo para as pessoas e infraestruturas.
Estes movimentos podem ser causados pelo excesso de
agua, atividades humanas ou vibracdes no solo.

Por exemplo, em estradas de montanha, se chover muito, €
comum encontrar rochas e terra na via.
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Os principais tipos de movimentos de solo sdo:

- Movimentos de ladeira:

- Deslizamentos: Movimentos de massas de solo ou rocha

que deslizam como um bloco unico.

- Fluxos ou coladas: Movimentos de massas ou blocos em

que o material esta desagregado e se comporta como um

“fluido”. A agua € o principal

fator desencadeante.
Desprendimentos: Quedas

livres repentinas de rochas

atraves de planos de

descontinuidade pre-existentes.

Sdo comuns em paredes

rochosas, como encostas de

montanhas ingremes e falésias.

- Avalanches rochosas: Processos muito rapidos de queda

de rochas que se desprendem de encostas ingremes,

podendo ser acompanhados por gelo e neve.

- Movimentos com componentes verticais:

- Afundamentos: Podem ocorrer devido a colapsos de

cavidades subterraneas ou superficiais.

- Subsidéncias: Afundamentos lentos e graduais do solo.

2.1.1.3. Sismos ou Terremotos

Os terremotos sdo tremores da crosta terrestre que ocorrem
de forma violenta e repentina. A sua magnitude € medida
pela escala de Richter, que varia de 0 a 9, sendo que, quanto
maior o numero, mais intenso € o tremor.

Embora Castilla y Leon seja uma Comunidade onde nao se
registaram grandes terramotos, existem algumas areas, tais
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como: Salamanca e o noroeste de Zamora, apresentam um
maior perigo devido a proximidade com falhas ativas na
Extremadura e em Portugal.

Sabias que?

Pelo conjunto de municipios portugueses passa a falha
sismica de Manteigas-Vilarica-Braganca, responsavel por
inumeros sismos ao longo dos anos.

2.1.2. Fenémenos meteorologicos adversos

2.1.2.1. Altas temperaturas

Quando o calor intenso persiste por varios dias consecutivos
e as temperaturas atingem niveis muito elevados, estamos
perante uma onda de calor.

2.1.2.2. Frio intenso
Este conceito refere-se a temperaturas extremamente baixas.

Chama-se onda de frio ao arrefecimento significativo do ar
Oou a invasao de ar muito frio sobre uma area extensa, em
episodios de pelo menos trés dias consecutivos.
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Sabias que?

Ja foram registados -35,8°C no municipio leonés de
Posada de Valdeon, na area da Vega de Liordes.

2.1.2.3. Queda de neve

E um fendmeno meteoroldgico que consiste na precipitacdo
de agua no estado solido, principalmente sob a forma de
flocos de neve.

2.1.2.4. Chuvas fortes

A chuva € a precipitacdo de particulas liquidas de agua.
A sua intensidade € medida em milimetros ou litros por
metro quadrado. Estas gotas podem cair com diferentes
intensidades, classificando-se como chuvas suaves, fortes,
muito fortes ou torrenciais. Quando a chuva € muito intensa,
a agua pode acumular-se rapidamente em zonas baixas,
criando embalsamentos e potenciais perigos de inundacao.

Sabias que?

Na totalidade da comunidade autonoma, chove em média
120 dias por ano.

2.1.2.5. Ventos fortes

O vento € o movimento do ar em relacao a superficie da Terra.
Os ventos fortes sao perigosos porque podem arrancar ou
derrubar infraestruturas, arvores, mobiliario urbano e outros
objetos, provocando danos e acidentes graves.
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2.1.2.6. Tempestades e relampagos

Uma tormenta € uma tempestade de escala local, gerada
por um cumulo-nimbo e acompanhada de raios. Muitas
vezes, € também acompanhada por fortes rajadas de vento,
precipitacdo intensa e até granizo.

E fundamental tomar precaucées especiais durante os dias de
tormenta, especialmente em relacao aos raios, que causam
numerosas mortes por ano e podem provocar incéndios
florestais.

2.1.3. Hidrolégicos

2.1.3.1. Inundacoes

Inundacéao € o transbordamento de agua dos limites
normais de um curso de agua ou outro corpo d'agua.
Tambeém € a acumulacdo de agua de drenagem sobre areas
que normalmente nao estao submersas. As inundacdes
podem ter grande impacto, provocando grandes perdas
socioecondmicas e naturais.




&
NZ
ProtecCyL/CIM-BSE @E Junta de 0

mocion de a Autoproteccidn

s e remotse s Autoprorecss Castilla y Ledn

;

Espafia - Portugal

Em algumas ocasides, as inundacées podem ser causadas
pela rutura ou pelo funcionamento incorreto de barragens,
diques, tanques e acudes.

Sabias que?
Nodia4 defevereirode 1636, Valladolid sofreu a sua maior

inundacao, quando os rios Pisuerga e Esgueva sairam do
seu leito e alagaram a cidade, o que causou 150 mortes.

2.1.3.2. Secas

Secas € um periodo de tempo com valores de precipitacdo
inferiores aos normais na area. A seca pode gerar problemas
no abastecimento de agua e afetar o desenvolvimento
socioecondmico e a saude publica.

ﬁ@@ fﬁ?

2.2. Riscos tecnologicos
Sao perigos antropicos que derivam do desenvolvimento
tecnologico e da aplicacao e uso significativo das tecnologias.

2.2.1. Nuclear e radiologico

As centrais nucleares sdo instalacées que utilizam uranio como
combustivel para gerar energia elétrica. Estas possuem outras
unidades dedicadas a fabricacao de combustivel nuclear e ao
armazenamento de residuos nucleares e radioativos.
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Além disso, setores como a medicina e algumas industrias
utilizam materiais radioativos. Tanto as centrais nucleares como
essas instalacoes dispéem de sistemas de seguranca rigorosos,
mas a populacao ao redor deve estar preparada para agir
corretamente em caso de acidente.

2.2.2. Transporte de mercadorias perigosas
Diariamente, ocorre um grande movimento
de mercadorias perigosas, seja por ferrovia,
estrada, oleodutos e gasodutos. Entre os
produtos mais transportados por estrada
estdo os liquidos inflamaveis (principalmente
gasoleo e gasolina) e os hidrocarbonetos
gasosos liquefeitos.

A principal causa das emergéncias ocasionadas por este perigo
sao os acidentes de transito envolvendo veiculos dedicados a
esse transporte.

2.2.3. Instalacées ou processos com substancias
quimicas

Muitos dos objetos, materiais e produtos que utilizamos No Nosso
dia a dia requerem o uso e armazenamento
de substancias quimicas perigosas para
sua elaboracdao. Os processos industriais
para a sua obtencdo contam com varias
medidas de seguranca, mas envolvem certos
perigos, como incéndios, explosdes ou fugas
acidentais, que podem causar danos graves
as pessoas, bens e ao meio ambiente.
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2.3. Perigos antropicos
Sdo aqueles causados ou derivados de acdes ou atividades
humanas.

2.3.1. Fogo

2.3.1.1. Incéndios florestais

Um incéndio florestal ¢ um fogo que se espalha
descontroladamente por areas de terreno florestal.

Trata-se de um grave problema, pois pode causar danos as
pessoas, bens e aos ecossistemas florestais. Na maioria dos
casos, os incéndios florestais sao causados por atividades
humanas, seja de forma intencional, acidental ou por

negligéncia.
i

2.3.1.2. Incéndios urbanos

Os incéndios urbanos sao aqueles que ocorrem em
residéncias, edificios, estabelecimentos comerciais ou em
instalacdes publicas, podendo gerar situacées de perigo
para as pessoas, bens e o meio ambiente, devido ao possivel
colapso de estruturas, explosées e deflagracées.

A origem desses incéndios pode ser multipla, incluindo
instalacoes elétricas e de gas defeituosas ou descuidos e
imprudéncias em nossas atividades diarias.
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2.3.1.3. Incéndios industriais
Apossibilidadedeincéndioseminstalacdeseestabelecimentos
industriais representa um perigo constante, pois podem
causar danos a pessoas e bens tanto no local quanto nas
areas circundantes. As consequéncias desses sinistros podem
ser muito graves, gerando grandes perdas.

2.3.1.4. Incéndios agricolas

Os incéndios agricolas sao uma preocupacao significativa,
pois frequentemente se originam durante atividades
relacionadas a agricultura, como a queima de vegetacao
ou a colheita. Se ndo forem tomadas medidas preventivas
adequadas, o risco de esses incéndios se descontrolarem e
causarem grandes danos ¢ elevado.

2.3.2. Incidentes associados ao transporte

O transporte rodoviario, ferroviario ou aéreo ¢ essencial para
o0 desenvolvimento das atividades socioeconOmicas atuais.
No entanto, esse transporte de pessoas,
materiais, produtos ou bens nao esta
isento de perigos, como acidentes ou
atropelamentos. As  consequéncias
desses incidentes podem variar e afetar
seres humanos, bens e o meio ambiente.

2.3.3. Colapso ou falhas em obras civis

Outro perigo de origem antropica € o colapso ou falhas em
obras civis, como em edificios, infraestruturas ou barragens,
que podem afetar pessoas, bens e o meio ambiente.
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2.3.4. Biologico

O perigo biolégico resulta da exposicao descontrolada a agentes
biolodgicos que provocam doencas infecciosas ou parasitarias.
Entre esses agentes estao bactérias, virus e fungos.

Sao agentes nocivos que podem estar presentes no ar, na agua,
Nno solo, nos alimentos ou em outros seres Vivos.

Um perigo, um risco bioldégico ou um risco

&, biologico € a presenca de um organismo ou
substancia dele derivada que constitui uma
RIESGO ameaca para a saude.
BIOLOGICO

2.3.5. Associados a grandes concentracéoes humanas
Sao os perigos associados ao acumulo de pessoas em momentos
e locais especificos, como, por exemplo, em concertos, festas,
eventos esportivos, etc.

Essas aglomeracdes acarretam perigos diversos, como
esmagamentos, desaparecimento de menores, dificuldades
de auxilio a pessoas ou de evacuacdo para um local seguro,
tumultos ou danos materiais.
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2.3.6. Contaminacao ambiental

A contaminacdao ambiental € a presenca no meio ambiente de
substancias que sdo nocivas para os seres vivos, incluindo as
pessoas. Ela € originada pela atividade humana, como emissées
e despejos industriais, nuvens toxicas provenientes de incéndios
ou acidentes, vazamentos...

3. DICAS DE AUTOPROTECAO

3.1. Dicas de autoprotecdo diante dos potenciais
perigos

3.1.1. Avalanche

Durante periodos de nevadas, fazer uma excursao a montanha
requer muito mais preparacao e precaucdes do que uma
€excursao em outra epoca do ano.

Por isso, € importante que vocé leve em consideracao essas
precaucdes para evitar o perigo de ficar preso em uma
avalanche:
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- Antes de sair de casa, consulte a previsao meteorologica e
o boletim de perigos de avalanches do Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera. Suspenda a atividade se o perigo de
avalanches for de nivel 3 ou superior na escala europeia.
‘Leve sempre o celular carregado e um Detector de Vitimas de
Avalanche (DVA). Ative-o se ficar preso por uma avalanche.
- Além de roupas de abrigo, leve uma pa e um bastao sonda.
-Na montanha, evite encostas de grande inclinacao e circule
por areas seguras, como areas onduladas e com vegetacao.

3.1.2. Movimentos do solo

Se a terra de uma encosta nao for estavel, pode ocorrer um
deslizamento. Em relacdo aos movimentos de terreno, preste
atencao especial:

- Em locais sinalizados com perigo de deslizamento.

-Se transitar, seja a pé ou de veiculo, por bases de montanhas
ou colinas com encostas de forte inclinacdo.

- Em dias com previsao de chuvas fortes.

3.1.3. Sismos ou terremotos

Quando ocorrem terremotos ou sismos, € importante seguir
varios conselhos de autoprotecdo, independentemente da
magnitude do terremoto. Alguns desses conselhos incluem:

gt I,
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- Mantenha a calma e siga as instrucées das autoridades
competentes.

- Se estiver dentro de uma casa, procure abrigo sob os
batentes das portas ou perto de um movel solido ou pilar, e
fique afastado de janelas, objetos frageis e coisas que possam
cair sobre si.

- Se estiver ao ar livre, va para um espaco aberto e evite os
edificios, pois podem estar danificados. Se estiver a conduzir,
permaneca dentro do carro.

3.1.4. Altas temperaturas

Para prevenir sintomas como

desidratacdo ou golpes de calor, siga

estes conselhos de autoprotecao:
- N&o saia durante as horas mais ¢
quentes do dia (entre as 12h e as 4
18h) e evite fazer exercicio fisico.

Beba muita agua e liquidos

para manter uma hidratacao
adequeada.
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-Use roupas leves e soltas, feitas de tecidos naturais em tons
claros, e use chapéu, oculos de sol e protetor solar.

- Figue em locais frescos e bem ventilados em casa.

-Na rua, procure sombra e evite a exposicao direta ao sol.

E importante proteger-se das altas temperaturas, especialmente
pessoas com doencas, menores, mulheres gravidas e idosos,
pois a exposicao ao calor pode causar caibras, exaustao, dores
de cabeca, desidratacdo ou golpes de calor.

3.1.5. Frio intenso

Em caso de vaga de frio ou queda intensa de neve:
-Preste atencao as emissoras de radio e TV para acompanhar
a evolucao da previsao meteorologica.
- Se for sair, vista varias camadas de roupa em vez de uma so
peca de tecido grosso. Proteja o rosto, a cabeca e as maos.

Evite sair ou se deslocar em caso de ventania: uma

combinacao de ar frio, nevascas e ventos fortes que reduzem
a visibilidade. Pessoas idosas e criancas nao devem sair de
casa em nenhuma circunstancia.
- Certifique-se de ter pilhas suficientes para o radio e lanterna,
caso haja falha no fornecimento de eletricidade. Se morar
em um local isolado, também ¢ aconselhavel armazenar
alimentos e combustivel.
- Se usar aquecedores, fogdes a carvao ou gas em ambientes
fechados, tome precaucdes para evitar envenenamento,
como ventilar frequentemente o ambiente. E recomendavel
também ter a mao um extintor em caso de incéncio.

- Em caso de geadas intensas, mantenha uma torneira
ligeiramente aberta para evitar o congelamento das tubagens
e a sua possivel rutura.

TN\
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Se planeia realizar atividades ao ar livre num dia de frio
intenso:

- Leve consigo um telemovel com a bateria carregada, um
mapa e uma bussola.

- Utilize o equipamento adequado a atividade que esta a
realizar e certifique-se de nao ir sozinho.

- Avise alguém de confianca sobre o seu percurso e o horario
previsto para o seu regresso.

- O mais aconselhavel € realizar a atividade durante as horas
de luz solar.

3.1.6. Queda de neve

Quando ocorrerem nevascas, se possivel, evite viajar de carro.
No entanto, se for necessario, adote as seguintes medidas de
autoprotecdo:

- Verifique o estado do veiculo antes de sair e leve correntes
Oou pneus de inverno.

-Mantenha o depdosito de combustivel cheio.

- Conduza com precaucdo e a uma
velocidade reduzida.

- SSe ficar preso na neve enquanto
conduz, ndo saia do veiculo e

certifique-se de manter o tubo de (g
escape livre de neve. ’

Ligue o aquecimento e renove o
ar interior do veiculo de tempos em tempos para evitar a
acumulacao de gases toxicos.
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3.1.7. Chuvas fortes
Em dias de chuvas intensas, deve adotar as seguintes medidas
de autoprotecao:

- Evite atravessar trechos inundados, tanto a
pé como de veiculo, uma vez que a corrente
da agua pode ser perigosa e arrasta-lo. Em
vez disso, tente localizar as zonas mais altas
da area, caso precise dirigir-se para um
local seguro.

-Ndo estacione o veiculo a beira do rio, em
torrentes ou em zonas baixas de encostas,
para evitar ser surpreendido pela subida do nivel da agua.
-Em sua casa, € importante retirar do exterior todos os objetos
que possam ser arrastados pela agua, para evitar danos
materiais e potenciais perigos.

3.1.8. Ventos fortes
Para evitar danos derivados de ventos fortes, € importante
adotar certas medidas de autoprotecao:

- Em sua casa, certifique-se de fechar
todas as janelas e baixar as persianas.
Retire as plantas em vasos e qualquer
outro objeto que possa cair e recolha
os toldos.

- Na rua, evite transitar sob cornijas,
arvores, andaimes, guindastes ou
muros que possam desprender-se.

2T o
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-Se possivel, deve evitar viajar por estrada. Se forimprescindivel,
deve extremar as precaucées: Modere a velocidade, segure
firmemente o volante e aumente a distancia de seguranca
em relacao ao veiculo a frente. Deve prestar especial atencdo
ao ultrapassar outros veiculos.

3.1.9. Tempestades e relampagos
Para se proteger, siga estas recomendacoes:

- Se se encontrar numa zona aberta,

COmo O campo ou a montanha, deve

evitar permanecer no topo de colinas

ou montes, € nao se resguardar debaixo

de arvores, especialmente se estiverem

isoladas. Deve lembrar-se de que é crucial

ndo se sentar nem deitar no chao. Deve

procurar abrigo num carro ou edificio.

- Deve manter-se afastado de cercas, arames e qualquer tipo
de objetos metalicos, pois sdo condutores de eletricidade e
podem atrair os raios.

-Nao deve aproximar-se de canais, ribeiros, tanques, piscinas
Oou pequenos lagos, e deve evitar nadar ou tomar banho
durante a tempestade.

- Em casa, deve fechar portas e janelas para evitar que o
vento e a chuva entrem, e desligar os aparelhos elétricos e
eletronicos para evitar danos em caso de descarga elétrica.

- Se estiver a conduzir durante a tempestade, deve procurar
um lugar seguro para parar e esperar que passe. Se nao for
possivel parar, deve manter uma velocidade moderada e
evitar lugares abertos e elevados. Se os raios o surpreenderem
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dentro do veiculo, deve permanecer dentro e ndo sair até
que a tempestade tenha passado.

3.1.10. Inundacodes
Quando ocorre uma inundacao, € importante adotar
determinadas medidas de seguranca.

Se acontecer enquanto estiver em casa, deve:

- Retirar os objetos do exterior que possam ser arrastados
pela agua e desligar os aparelhos elétricos. Ndo se refugie
em caves ou subterraneos.

-Abandonar a casa se considerar que esta em perigo ou se as
autoridades competentes assim o indicarem.

-Se a casa estiver a ser inundada, desligue o interruptor geral
da eletricidade.

£
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Se ocorrer enquanto estiver a deslocar-se por estrada:

- De preferéncia, circular preferencialmente por estradas
principais e autoestradas e reduzir a velocidade. Nao
estacione a beira de rios, ravinas ou pontes.

- Abandonar o veiculo se a agua comecar a subir na estrada,
se o veiculo ficar atolado ou se a agua ultrapassar a altura do
eixo da roda ou chegar acima do joelho ao atravessar uma
corrente de agua.
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3.1.11. Secas

Quando ha escassez de precipitacdo em
determinado local, deve poupar agua e
seguir estas medidas de autoprotecao:

—
~—

- Utilize dispositivos de economia de ——— — —

agua nos chuveiros e autoclismos. %
- Nao deixe as torneiras abertas® = -_“_’
enquanto lavar as maos ou os dentes.

-Tome duche em vez de banhos e feche a torneira enquanto
se ensaboa.

- Use a maquina de lavar roupa ou a maquina de lavar loica
apenas quando estiverem cheias.

- Evite regar as plantas e os jardins.
*Armazene agua e pastilhas purificadoras, caso haja escassez.

3.1.12. Emergéncias nucleares e radiologicas
Em caso de emergéncia, mantenha a calma e siga estas
recomendacoées:

- Refugie-se em casa, se estiver perto, ou em outro edificio, se
Nnao conseguir chegar a casa rapidamente.

- Nao permaneca dentro do carro, pois 0s veiculos nao sdo
espacos seguros para se abrigar. Refugie-se no edificio mais
proximo.

- Feche todas as portas, janelas, aparelhos de ventilacao e
qualquer entrada de ar.

- Ouca a radio ou outros meios disponiveis para seguir a
evolucdo da emergéncia.
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3.1.13. Transporte de mercadorias perigosas

A principal causa das emergéncias relacionadas com este risco
sdo os acidentes de transito envolvendo veiculos dedicados ao
transporte dessas mercadorias. Por isso, tenha em mente estas
medidas de autoprotecao se...

...circulando atras de um veiculo de transporte de
mercadorias perigosas:
- Aumente a distancia de seguranca e redobre as precaucoes
ao ultrapassar.
- Avise 0 motorista se observar algum vazamento no veiculo
que transporta mercadorias perigosas.

...ocorrer um acidente envolvendo esses veiculos:
- Em caso de vazamentos ou incéndios, afaste-se do local e
evite ficar na direcao do vento.
-Nao fume nas imediacoes.
- Avise o numero de emergéncia 1-1-2. Indique com precisao
o local do acidente e o numero do painel laranja do veiculo.
...se estiver em casa:

- Feche portas e janelas, abaixe as persianas e desligue os
aparelhos de climatizacdo.

3.1.14. Instalacées ou processos com substancias
quimicas

Se durante uma instalacao ou processo ocorrer algum acidente
dessa natureza, € de vital importancia seguir os seguintes
conselhos de autoprotecdo:

- Respeite as orientacdes das autoridades competentes e
acompanhe com atencdo as noticias dos meios oficiais.
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‘Dentro de casa ou estabelecimento, feche as portas e janelas,
baixe as persianas e proteja os vidros com fita adesiva em
Cruz para evitar que se soltem em caso de explosao. Afaste-se
0 maximo possivel de portas e janelas.

- Nao utilize aparelhos de ventilacao e, se possivel, evite as
zonas mais baixas dos edificios, como sotaos ou garagens.

- Se estiver na rua, proteja as vias respiratorias com uma
mascara, lenco ou pano humido e procure refugio.

-Na&o se refugie dentro de um carro, pois os veiculos nao sao
espacos seguros. Dirija-se ao edificio mais proximo.

3.1.15. Incéndios florestais

Os incéndios florestais podem causar grandes danos aos
ecossistemas, pessoas e bens. Por isso, deve-se tomar precau¢oes
extremas e tentar evita-los. Algumas recomendacoes incluem:

-No campo, deposite o lixo nos contentores apropriados. Se
ndo houver contentores, leve o lixo consigo até encontrar
um.

- Evite fazer churrascos em dias de calor intenso ou vento
forte. Nao queime folhas nem outros residuos vegetais.

- Apague bem fosforos e cigarros, e ndo os deite ao chao.

- Se viver no campo, mantenha os
telhados limpos de folhas, ramos
e outros materiais combustiveis.
Em periodos de alto risco de
incéndios, peca autorizacdo para
usar equipamentos que possam
gerar faiscas, como macaricos ou
serras elétricas.
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3.1.16. Incéndios urbanos

Estes incéndios sao aqueles que podem ocorrer em habitacoes,
por isso, para evitar que acontecam na sua casa, deve seguir os
seguintes conselhos:

- As instalacdes de gas devem ser revistadas periodicamente
por um servico técnico oficial. Cumprir as normas
rigorosamente.

-N&o sobrecarregue as tomadas e réeguas de extensdo.

- Mantenha fésforos e isqueiros fora do alcance das criancas.

- Fique atento as panelas e frigideiras com as quais cozinha.
Em caso de fogo, utilize uma manta ignifuga ou uma tampa
para apagar.

- Nao coloque perto de lareiras ou braseiros materiais que
possam pegar fogo facilmente, como cortinas, roupas, etc.
Fique atento as instalacées com chama e, quando nao estiver
presente, certifique-se de apagar bem as cinzas.

- Tenha cuidado com as velas. Se sair do local, apague-as.

- Nao guarde produtos facilmente inflamaveis perto de fontes
de calor, nem fume enquanto os manipula.

3.1.17. Incéndios industriais
Em caso de incéndio num estabelecimento o instalacao
industrial, tomar as seguintes medidas de autoprotecao:
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Siga as indicacdes das autoridades competentes que
intervém no incéndio.
- Afaste-se da zona do incéndio para evitar danos ou
intoxicacdes devido a inalacdo de fumos toxicos.

3.1.18. Incéndios agricolas
Se desenvolve atividades agricolas, € essencial que adote
medidas preventivas para evitar incéndios:

- Mantenha as maquinas agricolas em boas condi¢cbes e
respeite as restricbes de tempo e época para a colheita ou
queima de vegetacdo.
- Certifique-se de ter as autorizacdes necessarias para o uso
do fogo em suas atividades agricolas.

Adotar medidas preventivas adequadas para realizar
queimaduras com seguranca.
- Evite queimar em dias de vento ou calor, mesmo que tenha
permissao.
‘Tenha cuidado ao colher em terrenos inclinados ou rochosos
em dias de vento ou calor.

3.1.19. Transporte rodoviario, ferroviario e aéreo
Na estrada, siga estas dicas simples de prevencao e autoprotecao
para evitar ou minimizar o risco de um acidente o atropelho:

- Mantenha o veiculo em boas condicdes e fique atento ao
estado dos pneus e travoes.
- Preste atencao as viagens curtas, pois € onde se regista o
maior numero de acidentes.
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Tenha especial cuidado ao
conduzir durante os periodos
de férias, quando ha viagens
macicas e o trafego € mais
denso e congestionado.

Em viagens longas, faca
paradas frequentes.
- Informe-se sobre as condicées
meteoroldgicas e o estado das
estradas.

Para evitar ser atropelado,
tenha especial cuidado ao circular por travessias de cidades
rurais ou estradas frequentadas por ciclistas.

-Ndo utilize o seu telemovel, auscultadores ou outros artigos
que possam distrair a sua atencao durante a conducdo de
qualquer veiculo.

Se viajar de comboio:

- Ndo tentes entrar ou sair dos comboios depois do sinal
sonoro de fecho das portas.

-Quando houver aglomeracao de pessoas na plataforma da
estacao, age com precaucdo.

- Usa os passagens habilitados para mudar de plataforma.
-Nao te aproximes da beira da plataforma.

- Nao obstruas os percursos de evacuacao, nem as saidas de
emergéncia.

-Cruza as vias ferroviarias apenas pelos passagens autorizados
para tal.
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Nos aeroportos:
-ldentifique as saidas de emergéncia e as vias de evacuacao.
- Avise caso veja algum objeto ou pacote suspeito. Ndo o
manipule.
- Siga as indicac¢bes das sinalizacdes de seguranca.
- Ndo corra. Para evitar isso, € melhor chegar ao aeroporto
com bastante antecedéncia em relacao ao horario do voo.
- Informe-se sobre a regulamentacao referente a objetos ndo
permitidos na bagagem de mao.
- Colabore com os técnicos do controle de seguranca e com
as autoridades competentes.
-Lembre-se de que € proibido tirar fotografias e gravar videos
nos controles de seguranca.

3.1.20. Colapso ou falhas em obras civis
Em Caso ocorra um colapso ou falha no local onde se encontra,
siga os seguintes conselhos:

Se o colapso o tiver apanhado entre os escombros:
- Tente manter a calma e peca ajuda.
- Bata ritmicamente em pilares, canos ou no chao para alertar
as equipas de resgate.
- Tape as vias respiratorias para evitar respirar po. Pode usar
um pPano ou roupa caso Ndo tenha mascara.
- Nao acenda fosforos ou isqueiros nem use mecanismos
elétricos.

Se ndo tiver sido apanhado, afaste-se das areas instaveis e de
elementos que possam cair.
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3.1.21. Biologico
Para evitar os perigos biologicos, € realmente importante
extremar as precaucoes. Siga os seguintes conselhos:

- Em caso de emergéncia provocada por agentes biologicos,
siga as orientacoes das autoridades competentes.

- Informe-se e adote as medidas de higiene adequadas para
prevencao e controlo do agente bioldégico em questao.

3.1.22. Grandes concentracées humanas
Em grandes concentracdes de pessoas, siga as seguintes
medidas de autoprotecdo:

- Leve consigo a sua documentacao. No caso de criancas,
idosos e pessoas com deficiéncia mental, prepare um ficheiro
com os seus dados e um numero de telefone de contacto
e peca-lhes que o levem num local visivel para o caso de se
perderem. Também podem usar a pulseira de identificacao.
-Em geral, adote comportamentos Civicos.

Em espacos fechados:

- Ao entrar, procure rotas de evacuacdo e saidas de
emergéncia. Informe-se sobre as medidas de seguranca em
vigor.

-Em caso de evacuacao, mantenha a calma e siga as rotas de
evacuacao marcadas, com agilidade mas sem correr.

-Nao pare em passagens, portas ou corredores de acesso.
-Siga as instrucdes das autoridades competentes.
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3.1.23. Contaminacao ambiental

Devido as consequéncias que este tipo de acontecimentos
pode ter, quando a poluicao atmosférica, hidrica ou do solo ja
representa uma emergéncia, a principal recomendacao € seguir
as indicacoes das autoridades competentes.

Para minimizar esta poluicdo, deves garantir o bom
funcionamento do veiculo e do sistema de aquecimento,
cumprindo as inspecdes periodicas obrigatorias. Também podes
informar-te e optar por sistemas de transporte e aquecimento
menos poluentes.

3.2. Dicas gerais de autoprotecdo

3.2.1. Em casa

Embora Embora a nossa casa possa parecer o refugio mais

seguro, ela nao esta isenta de perigos ou acidentes. Por isso, ha

uma série de conselhos que deves seguir para te autoprotegeres:
- Os mais pequenos da casa nunca devem brincar com
medicamentos, produtos de limpeza ou toxicos, pois
sdo perigosos e podem causar intoxicacées. Em caso de
envenenamento, deves contactar imediatamente o 1-1-2.
Se possivel, tem a mao o recipiente do produto ao fazer a
chamada, pois pode ser muito util para avaliar o perigo e
fornecer os primeiros socorros. Em caso de intoxicacdo, o
mais preciso é fornecer o codigo UFI (Identificador Unico de
Formula).

- Para saber se um produto & toxico, verifica no seu

rotulo se consta o pictograma correspondente.
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- Também €& preciso ter cuidado com o mobilidrio da casa.
Cuidado com os banquinhos ou cadeiras, impede que as
criancas subam para se encostar a janela ou varandas, pois
podem cair e sofrer lesdes graves. Evita também que lancem
objetos que possam ferir as pessoas na rua.

-Nas zonas comuns, como os elevadores, as criancas devem
estar sempre acompanhadas de um adulto.

-Mantém os brinquedos com pecas pequenas fora do alcance
de bebeés e criancas pequenas.

- Ndo permits que as criancas pequenas brinquem com
moedas ou as coloquem na boca.

3.2.2. Na rua ou no campo

Andar na rua, no campo ou em locais publicos pode acarretar
varios perigos ou riscos. De facto, todos os dias ha um grande
numero de acidentes com pedes que podem causar resultados
diferentes: desde um simples arranhdo, uma entorse ou
ferimentos ligeiros, até a morte de uma pessoa nos casos mais
graves.
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Por isso, € importante seguir uma série de dicas para ser
protegeu e protegeu, especialmente, criancas e idosos.
- Circula sempre pela calcada e atravessa a rua pelas zonas
estabelecidas para isso, como
faixas de pedestres. Respeita
sempre as normas de transito e
presta atencao aos semaforos. 9
- Nao uses o telemovel, tablet, 1’
etc.,, enquanto caminhas ou
atravessas a rua, pois isso pode
distrair-te do teu entorno.
- Nao acedas a locais vedados ou que tenham sinais que
proibam a passagem de pessoas. No interior, pode haver
elementos perigosos que podem causar danos, como cercas
eletrificadas, animais agressivos, materiais perigosos...

No caso das criancas, supervisiona para que sempre
brinquem em parques, jardins ou zonas destinadas a isso.
Mantém-nas sempre afastadas de obras em construcdo ou
edificios abandonados.

- Se estiveres no campo, toma cuidado para nao haver pocos

abandonados ou cavernas cobertas pela vegetacao no solo.

Existe o risco de queda e lesGes graves.

-Se circulares por um trecho de estrada, caminha sempre pelo

lado esquerdo da via e usa roupas refletivas, especialmente
se for de noite.

3.2.3. Na escola
A escola também ndo € um lugar livre de riscos ou perigos. Em
geral, as criancas sofrem acidentes no momento do recreio, nas




N

<
§4 & interreg -
ProtecCyL/CIM-BSE %Juma de 0
e e peomogio da Auapeotte” Castillay Leon Espaiia - Portugal

aulas de Educacdao Fisica, ao entrar e sair das salas ou enquanto
brincam entre si, estando sujeitas a pequenos acidentes.

Os mais frequentes incluem quedas, pancadas, feridas, cortes,
entorses, fraturas ou engasgamentos ao colocar objetos
pequenos na boca.

Por isso, € importante seguir alguns conselhos para garantir
a seguranca dos mais pequenos nos centros escolares. Estas
recomendacoes sao dirigidas diretamente a eles:
- Evita correr dentro da sala de aula e nos corredores da
escola.
-Nao empurres os colegas.
- Tem cuidado com a forca aplicada durante
brincadeiras ou atividades. Evita jogos
violentos.
- Nao brinques com objetos cortantes, como
tesouras.
- Ndo subas ou descas as escadas aos pares
de degraus ou mais, pois podes cair e sofrer
uma lesao. -
- Enquanto usas as escadas, evita ler ou olhar
para o telemovel.
-Nao abras as portas de forma brusca; pode haver alguém do
outro lado, e isso pode causar um acidente.

3.2.4. No trabalho

Otrabalho permite-nossatisfazer muitas dasnossasnecessidades,
mas dependendo das condicées em que € realizado, pode
representar um perigo para a nossa saude.
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Existe a possibilidade de ocorrer um determinado dano
associado a atividade laboral. A isto chamamos risco laboral,
e existem inumeros regulamentos destinados a evitar danos a
saude. Estes incluem normas sobre sinalizacdo, manuseamento
de cargas, utilizacdo de ecras de visualizacdo, exposicao a
agentes cancerigenos, bioldgicos, entre outros.

Danos associados ao trabalho: referem-se a doencas,
patologias ou lesées sofridas em decorréncia ou por ocasido do
desempenho laboral.

Paraprevenirdanos asauderelacionados ao trabalho, € essencial
apostar na prevencdo. Estas medidas devem ser adotadas em
todas as fases de atividade da empresa, com o objetivo de evitar
Ou minimizar os riscos associados as atividades laborais.

Lembre-se!

Utilize sempre os equipamentos de protecdo necessarios para a
sua atividade e siga as instrucées de uso.

3.2.5. De bicicleta ou trotinete eléctrica

A Dbicicleta e a trotinete elétrica sdo meios de transporte que
contribuem para a protecao do meio ambiente. No entanto,
e fundamental seguir certas regras e recomendacdes para
garantir deslocacdes da forma mais segura possivel.

Eis alguns
exemplos:
Nas vias

urbanas, o
capacete ¢
obrigatorio para menores de 16 anos e recomendado para
todos os outros.
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No entanto, na estrada, um capacete de protecao aprovado €
obrigatorio para todos os ciclistas, com apenas trés excecoes:
em subidas longas, por razées médicas ou em condicoes de
calor extremo.

- Saiba mais sobre os regulamentos da sua camara municipal
para scooters elétricas. E proibido transportar mais do que
uma pessoa na scooter e circular em cruzamentos, estradas
interurbanas, autoestradas e vias de duas faixas; Mas pode
haver outras restricoes em sua localidade que vocé deve
estar ciente.

- Use vestuario e calcado adequados: sapatos que segurem
bem os pés e evitem possiveis agarramentos com os pedais,
luvas que protejam as maos em caso de queda e vestuario
que facilite a liberdade de movimentos.

- A sua bicicleta ou scooter deve estar visivel, por isso tente
sair durante o dia. Reforce os meios a ver (os reflexivos,
como colete, bracadeira ou “tiras refletoras” no capacete) e
certifique-se de que esta a usar as luzes reguladoras.

Use o bom senso!
Respeite as regras de circulacdao, mantenha-se visivel e evite

deixar a bicicleta ou a trotinete desacompanhadas. Sao veiculos
divertidos, mas a seguranca deve ser sempre a sua prioridade.

- Respeito pelas regras: siga as sinalizacées de transito e
respeite as normas de seguranca.

- Escolha da rota: planeie o percurso mais seguro possivel.

- Inspecdo do veiculo: Verifique o estado da sua bicicleta ou
trotinete antes de cada saida.
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4. GLOSSARIO

Antropicos: eventos causados por seres humanos.

Bens: conjunto de propriedades, coisas materiais que temos em
casa, na escola, na rua, etc.

Deslizamento de terra: terra separada de uma encosta. Os
fragmentos originados (terra, rochas, etc.) podem cair livremente,
saltar ou rolar.

Emergéncia: uma situacao fora de controlo causada por uma
catastrofe natural, de origem humana ou tecnologica.

Escala de Richter: escala utilizada para determinar a magnitude
de um sismo. E nomeado em homenagem ao sismologo Charles
Richter que o desenvolveu.

Explosivo: material ou substancia que pode explodir.

Incéndio florestal: incéndio que se alastra incontrolavelmente
em terrenos florestais.

Geada: estado atmosferico a superficie em que a temperatura do
ar € igual ou inferior a 0 °C. Pode levar ao aparecimento de uma
camada mais ou menos espessa de geada na superficie.
Inflamavel: Material que se inflama facilmente e produz chama
rapidamente.

Infraestruturas: conjunto de elementos que sdo considerados
necessarios para a criacdo e funcionamento de qualquer
organizac¢ao ou para o desenvolvimento de uma atividade.
Intoxicacao: quando uma pessoa € envenenada por comer,
beber ou tocar em uma substancia toxica.

Inundacées: transbordamento de agua de confinamentos
normais de um riacho ou outra massa de agua. Acumulacao de
aguas de drenagem sobre areas que normalmente ndo estdao
submersas.
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Ambiente: espaco em que se desenvolve a vida dos diferentes
organismos, favorecendo a sua interacao. Contém seres vivos e
elementos sem vida e outros criados pela mao do homem.
Nuvem toxica: liberacao de gases ou vapores de substancias
toxicas.

Onda de calor: aquecimento significativo do ar ou invasao de ar
muito quente, numa grande area, durando pelo menos trés dias.
Onda de frio: resfriamento significativo do ar, ou invasao de ar
muito frio, sobre uma grande area. Durante pelo menos trés dias
consecutivos.

Perigo: situacao ou ato com potencial para causar danos em
determinadas situacoes a pessoas, bens ou ao meio ambiente.
Relampago: descarga ou grupo de descargas elétricas na
proximidade -que a primeira vista parecem ser uma so, uma vez
que se sucedem em centésimos de segundo- produzidas por
tempestades. O relampago € acompanhado por um brilho visual
(relampago) e um estrondo (trovao).

Refletivos: materiais de alta visibilidade, por exemplo, o colete
refletor que esta entre os equipamentos obrigatérios do veiculo
automotor e deve ser utilizado pelo motorista ao sair do veiculo e
ocupar a estrada ou o acostamento.

Relampago: manifestacdo luminosa de uma descarga subita de
eletricidade atmosfeérica.

Risco: a possibilidade ou probabilidade de uma ameaca afetar
pessoas, bens ou o ambiente.

Seca: anomalia transitéria, mais ou menos prolongada,
caracterizada porum periodo detempo comvalores de precipitacao
inferiores aos normais na area. A causa inicial de toda seca ¢ a
escassez de precipitacao.
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Tecnologia: teorias e técnicas que possibilitam a aplicacdo pratica
do conhecimento cientifico.

Tecnoldégico: meio que utiliza a tecnologia para cumprir um
propasito.

Temperatura: grandeza fisica que caracteriza o movimento
aleatorio médio das moléculas de uma substancia e informa sobre
o calor ou energia térmica da mesma.

Terramoto: abalo subito e passageiro da crosta terrestre.
Terreno florestal: terra onde vivem espécies arboreas, arbustivas,
de matagal ou herbaceas, seja de forma espontanea ou resultantes
de sementeira ou plantacdo, desde que ndo sejam caracteristicas
do cultivo agricola nem objeto do mesmo.

Tempestade: perturbacdo atmosférica de escala local, sempre
produzida por um cumulonimbo e acompanhada de relampagos.
Muitas vezes, as tempestades também sao acompanhadas de
rajadas fortes de vento, precipitacdo intensa e, por vezes, granizo.
Toxico: substancia que pode causar perturbacées graves ou a
morte de um ser vivo por envenenamento.

Trovao: som que pode ser seco ou reverberante e que acompanha
o relampago.

Vento: movimento do ar em relacao a superficie da Terra. Este
movimento ocorre na atmosfera devido as diferencas de pressao
entre diferentes locais.

Urgéncia: situacao ou acontecimento que deve ser resolvido de

forma imediata.
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